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自序 我 的 ， 二 十 年 红茶 路 


此 书 出 版 前 夕 ， 回 渊 这 一 路 走 来 历程 ， 方 才 惊 觉 ， 我 之 倾心 继而 
钻研 红茶 ， 竟 已 超过 二 十 年 了 ! 


这 段 期 间 ， 我 从 杂志 采访 编辑 转 而 成 为 目 由 写作 者 、 食 品 杂货 铺 
经 营 者 ， 累 积 彰 作 十 五 本 ， 涵 凋 范 畴 多 元 ， 明 及 饮食 、 旅 行 、 生 活 等 
类 ; 然 红 条 ， 却 始终 是 我 最 专注 的 核心 ， 研 究 、 写 作 、 工 作 以 至 日 前 
MR NATALIA HA. 


AFAIK BELA? 


当然 我 是 什么 茶 都 极 爱 的 ， 和 白茶 黄 茶 青 茶 绿茶 红茶 黑 茶 、 东 亚 南 
亚 东南 亚 的 茶 …… 然 独 独 红茶 ， 却 特别 成 为 我 每 日 每 日 不 可 或 缺 不 能 
少 的 重要 茶 饮 ， 且 从 茶叶 到 器 物 到 各 种 史 事 知识 学 问 门道 ， 都 结 结实 
实 花 了 力气 用 了 心 。 


系 恋 之 深 ， 就 连 自己 开 的 食品 林 贷 铺 也 以 “PEKOE” 这 个 专门 的 红 
茶 等 级 单词 命名 。 


我 想 是 因为 ， 比 起 白茶 的 花香 强 细 、 绿 茶 的 清新 更 亮 、 黑 茶 的 浓 
沉 有 力 来 ， 介 于 中 间 的 、 全 发 酵 的 红茶 ， 除 了 里 段 价 格 显 然 更 为 平易 
近 人 外 ， 和 气质 毋 宁 也 更 内 敛 含蓄 。 


AE, Prete Miki a mb, RRR EIS 
发 ， 仿 佛 多 有 了 几 分 日 第 的 生活 的 踏实 安然 ， 可 以 季 季 月 月 日 日 时 时 
刻 刻 品味 享受 ， 都 安 适 都 合宜 。 


尤其 红茶 的 宽容 度 极 大 ， 热 着 喝 冰 着 喝 凉 着 喝 冲 着 喝 者 着 喝 、 加 
糖 不 加 糖 、 加 牛奶 加 蜂蜜 加 果 桨 加 果汁 加 水 果 加 香草 加 香料 ， 都 自 有 
其 风味 面貌 表情 。 


所 以 ， 品 饮 红 共 ， 可 以 随 性 率 性 ， 也 可 以 专 精 讲 守 。 但 是 ， 和 日 
本 杂 道 的 肃穆 端 整 、 中 国共 学 的 恢宏 庞 然 非常 不 同 ;， ARFA, R 
有 其 自 成 体系 的 礼仪 法 度 规矩 器 用 ， 却 好 在 相对 并 不 楷 复 细 琐 。 


因而 似 是 每 一 步骤 章法 里 都 多 了 余地 与 空间 ， 分 外 保留 下 几许 优 
雅 闲 逸 情 致 ， 让 你 一 时 半 刻 总 也 紧张 不 起 来 ， 不 急 着 明 心 见 性 天 人 合 
一 ， 也 不 急 着 产地 产 区 年 份 季 节 系 谱 一 一 分 晓 精 通 ， 当 下 此 际 的 条 香 
与 饮 共 心情 饮 茶 氛围 ， 才 是 红 杂 的 最 中 心 主体 。 


所 以 ， 记 忆 里 ， 似 乎 是 从 很 早 以 前 就 开始 恋 上 红 杂 有 至 受 红茶 的 。 
出 映 茶 乡 台 湾 ， 上 自然而然， 生活 里 总 是 少不了 寻 。 所 以 ， 从 很 小 


很 小 时 候 起 ， 岛 南 故 乡 天 气 热 ， 每 日 家 里 总 要 湖上 一 大 吉 泥 头 冰 透 了 
KRUR”, FAR IT ALE, EOATESZREM: 


而 有 趣 的 是 ， 小 孩儿 哮 甜 ， 照 说 该 对 这 淡泊 微 兰 的 条 汗 不 感 兴趣 
才 是 ; 然而 我 ， 不 知 为 何 却 分 外 喜爱 这 冰 次 里 的 一 点 微 天 继而 回 甘 ， 
一 天 喝 上 几 杯 ， 喝 也 喝 不 用。 


十 几 岁 的 时 候 ， 突 然 间 ， 人 台南 大街 小 替 间 开始 风行 起 所 谓 的 泡沫 
茶 饮 。 当 时 的 我 们 ， 哪 里 料想 得 到 这 茶 终 有 一 天 竞 能 席卷 亚洲 继而 进 
军 世 界 ， 殖 然 成 为 台湾 代表 茶 味 ， 只 是 着 实 看 迷 于 那 经 过 激烈 展 荡 瞬 
YS AN JE i rh T E I REE 


ELA BALA AREA A. REIRA FE A ETAT E 
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小 气 用 料 不 够 扎实 …… 人 台南 人 自 小 里 养 大 的 刁 嘴 脾 性 ， 即 使 一 杯 不 过 
八 块 十 块 的 廉价 饮品 ， 也 一 样 给 它 挑剔 到 底 。 


大 学 时 ， 迷 上 的 是 当时 咖啡 馆 茶馆 里 正当 时 兴 且 必然 具备 的 水 果 
蔡 。 合 不 得 花 钱 上 馆子 喝 ， 就 在 宿舍 里 用 小 炉子 自己 炮制 ， 芋 果 、 凤 
梨 、 几 枚 人 金村， 一 枚 蔡 包 ， 几 是 蜂蜜， 玻璃 壶 里 郑 透 了 ， 可 以 甜 密 密 
喝 上 一 整 下 午 。 


毕 了 业 开 始 上 班 ， 正 着 台湾 茶艺 风起云涌 的 年 代 ， 同 事 中 有 人 在 
现 已 走 入 历史 的 “清香 裔 ”学 条 ， 好 奇 跟 着 报 了 名 。 印 象 深刻 的 是 ， 
初 入 门 ， 首 答对 艺 读 上 ， 便 是 十 数 种 茶 ， 从 绿 到 青 到 黑 一 字 排 开 ， 逐 


一 尝 味 、 品 饮 coo... 


ABI], FAO) (EU ech, FEAR AS ORI A 
eh J WR A id HL, UR las Ts 一 条 ， 一 世界 。 


“PRAT KO ARE?” EA, “GLE, BARRA PES 
FEM, BORA N SCHE" 


或 许 真 是 年 轻 不 识 和 滋味 吧 ! UE) N ERE PAARE 
绿 杂 如 花山 悠扬 绽放 的 高 香 ， 也 魅惑 于 后 发 酵 黑 对 之 浓 醇 甘 栈 一 一 刚 
刚好 ， 共 之 系谱 里 截然 两 异 的 极端 ， 令 我 一 面 两 尖 犹 疑难 以 取舍 ， 一 
面 也 不 禁 猜 想 着 ， 也 许 味 睫 上 个 性 里 早已 隐隐 然 潜藏 着 的 两 器 内 质 。 


然 到 后 来 ， 一 年 年 喝 条 爱 共 越 多 ， 不 知 是 性 情 逐 渐 倾 问 中 庸 ， 抑 
或 岁 龄 增长 ， 逐 渐 懂 得 了 ， 再 明媚 的 香气 再 深 浓 的 口感 毕竟 只 是 一 
时 ， 唯 有 踏实 扎实 里 却 仍 能 悠悠 见 余 韵 的 醇 美 ， 才 是 真正 久 长 。 

Bm, ROMAIN SE, ATA PA ETS, SRDS, ME 


Xf Bt ME SE ME TEASE AC BE AS STAR RIC TUF EZ AE, MER 
NDA, FES Te RRA IN ALK RAR. RER, MER 


季 的 冷 泡 茶 和 冰 茶 ， 冬 季 的 香料 茶 …… 一 跃 而 成 晨 错 日 夕 最 亲近 不 可 
缺 的 茶 伴 。 


同时 ， 一 年 一 年 ， 随 年 岁 心 境 转 化 ， 以 及 工作 关系 于 饮食 领域 里 
的 进 境 ， 而 一 阶段 一 阶段 有 者 不 同 的 红 录 心情 与 体悟 : 


ma, MAKITA, AIRE EARS Te. ORERE 
变 的 调味 杂 ; FR EVR RUTH, ME Y ARTETA AAA 
ARA RE LL SE BRAS AED A SAS AH IX 45 E 
MANE AS CTE MD MS TE VA. 


接 下 来 ， 则 是 单 品 产地 茶 了 。 哪 个 对 园 ? 什么 季节 ? 何 种 级 数 ? 
寻求 的 是 ， 不 经 任何 混合 调配 加 味 ， 量 少 质 高 精工 打造 ， 纯 粹 反映 地 
域 反 映 气 候 风土 人 文 的 最 细致 风味 …… 


而 也 在 这 样 循 序 渐进 的 过 程 中 、 求 知 否 淘 的 欲望 下 ， 况 讶 然 察 


觉 ， 或 许 乍 看 委 实 太 平凡 平易 了 ， 当 时 ， 在 青 茶 绿 茶 独 占 整 头 的 台 
湾 ， 普 及 度 一 点 不 进 的 红茶 ， 却 是 备 受 忽略 冷落 ， 相 关 谈 论 讲究 极 
D, 


即使 地 毯 式 搜寻 、 阅 读 市 面 上 各 种 中 文 外 文 专门 书籍 ， 却 每 遇 相 
互让 盾 或 混 消 模 糊 之 处 ， 就 算 援 引 来 目 中 国 大 陆 的 典籍 资料 ， 但 由 于 
红茶 并 非 中 国 条 类 主流 ， 多 少 有 隅 识 摄 痒 之 感 。 再 加 上 豆 欢 红茶 多 
年 ， 确 有 许多 心得 体悟 淘 望 诉 诺 文 字 ， 遂 就 此 萌生 不 如 目 己 写 作 一 本 
ZL ASH Mak 6 


但 真正 开始 动笔 后 才 醒 悟 ， 红 茶 世 界 广博 海 瀚 包罗 万 千 ， 绝 非 轻 
ARCOS REA 


其 实 也 是 多 少 出 乎 自己 的 贪心 吧 ! 想 要 多 知晓 一 些 、 多 体验 一 
些 、 多 懂得 一 些 ; 故而 ， 从 2001 年 开 了 个 头 ， 葛 而 就 这 么 任性 着 安 步 


当 车 下 来 ， 在 如 山 史 料 、 资 料 里 搜寻 比 对 ， 在 各 个 拥有 深度 红茶 文化 
的 国度 、 城 市 间 罕 梭 往 来 ， 在 家 中 已 经 搜集 堆积 数 百 以 上 的 庞大 厅 样 


PEA 


A A LS ie 
交流 切磋 ， 甚 至 设计 了 自己 的 茶具 …… 更 安然 乐 在 每 一 个 饮 录 的 时 
刻 ， 细 细 咀 鄙 品 酌 其 中 乐趣 。 


束 这 么 一 路 耽搁 延安， 直到 2005 年 入 秋 时 分 ， 此 本 《 红 杂 经 》 前 
4 — (FR AR) TATE. 


书 中 文字 种 种 ， 俱 是 我 执着 深入 多 年 所 成 ; 其 中 ， 许 多 跟 红 茶 知 
识 有 关 的 概念 、 词 语 ， 由 于 市 面 上 各 类 专业 书 的 呈现 诠释 各 有 不 一 ， 
所 以 多 是 全 盘整 理 思 考 整 合 后 重新 提出 。 


而 有 关 红 条 的 冲 泡 、 滋 味 说 解 ， 也 都 一 一 来 目 这 些 年 来 每 一 天 每 
一 天 的 杀 喘 操作 体验 感受 ， 并 融 员 东 西方 不 同 观点 ， 点 滴 累 积 而 得 。 


文字 之 外 ， 还 有 许 许 多 多 我 自己 担 摄 的 红 杂 图 片 ， 除 了 茶 之 本 
身 、 茶 具 ， 更 收录 了 我 于 世界 各 地 旅行 之 际 随手 拍 下 来 的 ， 在 茶 乡 、 
茶馆 、 咖 啡 馆 、 和 餐厅 、 旅 馆 里 ， 以 至 火车 上 、 帐 篷 边 ， 当 然 最 多 还 是 
平常 自家 里 ， 悠 然 看 茶 饮 茶 时 光 。 


分 外 可 喜 的 是 ， 多 年 来 ，《 寻 味 。 红 条 》 况 就 这 么 成 为 我 的 作品 
中 持续 长 销 热 卖 的 一 本 ， 不 仅 和 其 他 著作 一 起 路 出 台湾 发 行 简体 版 ， 
还 有 反复 修订 、 再 版 ， 历 久 弥 新 ， 并 启 然 形成 深远 影响 。 


然后 ， 就 在 出 版 将 满 十 年 、 再 度 面临 再 版 当 口 ， 细 细 检 点 书 中 内 
容 ， 深 觉 光 只 是 局 部 增 修 已 然 严重 不 足 : 时 移 事 往 ， 不 管 是 今 时 今日 
之 红 条 世界 ， 还 是 我 的 红茶 识 见 阅历 视野 ， 都 已 大 步 往 前 走 得 辽 
地 “那么 ， 就 全 盘 重 来 一 次 ， 重 写 一 本 吧 ! ”我 默默 下 了 决心 。 


出 手 意 料 的 是 ， 仿 佛 历史 重演 ， 一 如 耗费 五 年 方才 成 书 的 《寻味 
“ 红 条 》， 我 再 次 一 步 跌 入 汪洋 系 海中 ， 沉 迷 耽 恋 ， 不 能 不 愿 不 衣 目 
Ko 


ELIAS A RIA SOS OS E A $ 
ATH ARBRE BOS A MKD, Sa E TEE LAS 
3: 从 红茶 原 乡 中 国武 夷 山 起 始 ， 然 后 是 斯 里 兰 卡 中 部 与 南部 产 区 ， 
MR EN REA US ase AU, SS EU ZS AA. AR 
园 条 广 里 ， 实 地 追 索 、 眼 见 身 历 ， 每 一 缕 茶 香 茶 味 ， 完 竟 所 由 何 来 。 


就 这 么 又 过 了 几 年 ， 现 在 ， 全 新 风貌 的 《红茶 经 》 终 于 成 书 问 
世 。 


昌 大 致 保留 了 《寻味 。 红 条 》 既 有 架构 ， 却 是 每 一 篇 音字 句 都 重 
头 写 过 。 期 能 更 完整 、 更 丰富 、 更 深入 、 更 翔实 精确 反映 此 刻 我 眼中 
AAT AS Te FP AIS, DAR RI ZT A EI ZK 


RAT, BRS THR BAN BS ERE A SLs 
mt Ag THe Ft HE BR AS i RI WIS SG AS, MD J AS B 
见闻 旅 记 与 归纳 所 得 的 收录 。 当 然 ， 多 年 来 有 和 炙 人 口 流传 广远 、 备 受 
各 方 条 友 们 育 睐 爱 饮 的 锅 者 奶茶 者 法 诀 穷 ， 也 一 齐 纳入 书 中 。 


还 有 台湾 红 条 ， 可 次 是 这 十 二 年 来 ， 变 化 最 剧烈 的 一 部 分 。 这 几 
年 ， 走 访 北 南西 东 各 条 乡 ， 见 红 杂 从 当年 的 新 芽 初 透 ， 一 年 年 有 故 热 生 
光 、 百 花 齐 放 以 至 名 扬 天 下 ， 真 有 说 不 出 的 欢 吾 骄傲。 


而 也 因 横 跨 多 年 时 空 ， 此 际 ， 展 读 《 红 茶 经 》， 格 外 会 心 莞 尔 于 
字里行间 所 流露 的 ， 看 茶 看 饮食 看 生活 、 仿 佛 见 山 又 是 山 一 般 的 几 度 
心路 转折 感悟 …… 


比方 新 书 里 ， 巡 类 变化 虽 似 比 以 往 多 样 ， 论 述说 解 也 更 细腻 ; 但 
工序 方法 却 未 更 繁复 ， 许 多 甚至 因 对 个 中 神 散 的 熟 答 与 更 能 掌握 ， 加 
之 口味 益 发 原味 清淡 ， 故 反而 更 显 直 沉 简 化 。 


比方 我 的 红茶 具 ， 一 如 这 几 年 的 大 家 生活 美学 和 器 物 文字 所 写 ， 
AEREA AR AS LAS PP PRR HA | KEAR, FLARE ARIK AIR 
A WIR ALAR KA HERREN T REN ae Foe A SM. IM, 
SEE OS ROEA, SR ATR, ABER AER IK 
后 ， 真 正 契 合 上 手 、 深 心 仰赖 的 亲密 踏实 茶 伴 。 


比方 我 在 条 世界 里 的 一 路 领略 体会 ， 渐 渐 地 ， 也 令 我 在 其 他 饮食 
类 别 里 每 多 有 触 类 劳 通 : 


Bren ais. WHITE SR ch a, BMRA 
见得 绝对 相关 ;只 在 于 什么 时 刻 什么 状况 下 ， 合 适 的 需要 的 是 哪 一 种 
对 而 已 。 故 而 在 酒 里 ， 我 也 目 然而 然 不 追 评分 星 等 高 价 珍 黎 ， 只 企 求 
餐 果 上 每 一 瓶 佳 配 和 每 一 道 料 理 间 的 美好 相遇 。 


像 是 因 曾 经 颖 见 上 好 大 吉 怜 红茶 乍 看 淡雅 绿 缉 却 能 无 穷 回 味 的 深 
层 内 涵 ， 遂 对 日 本 大 吟 酿 的 空灵 如 水 境界 镜 时 心领神会 ， 然 醉 饮 多 年 
后 ， 却 越 来 越 觉 低 精 米 度 的 纯 米 酒 才 是 真正 耐 哆 ， 束 像 ， 我 对 目 始 至 
终 一 运 坚 持 醇 厚 扎实 的 锡 兰 茶 的 爱好 一 样 。 


像 是 因 着 对 产地 茶园 茶 与 混合 调配 杂 两 向 互 寞 的 精彩 一 样 欣 芝 ， 
遂 瞬 即 了 然 了 单一 麦芽 与 调和 威士忌 天 地 里 ， 单 一 与 调配 间 看 似 微妙 
对 立 、 实 则 相生 相 共 关系 …… 


像 是 咖啡 。 初 初 投入 红 条 写作 之 际 ， 恰 恰 着 上 产地 庄园 咖啡 遍 卷 
全 球 时 期 ， 因 之 也 跟着 恋 上 那 本 色 风 十 之 味 ， 然 最 近 ， 开 始 些许 嗅 周 
到 风 辐 的 转弯， 职 人 烘焙 与 配方 豆 逐 渐 抬 头 ; 接 下 来 ， 咖 啡 会 个 和 红 


ATH, Bim SAAC SE. Sa, Ke SHB? 值得 
HIIT 


比方 ， 和 我 在 其 他 饮食 类 目的 钻研 与 领会 历程 近似 ， 到 头 来 终究 
发 现 ， 立 足 于 所 生 所 长 之 台湾 这 片 土地 上 、 属 于 我 们 自己 的 红茶 ， 才 
ERRIERTA S EERME o 


PE, ABE — SRR A, ERFAREN ASARRE ENE 
到 的 那 幅 字 〈 见 别 册 ) 。 


那 是 出 自 台 南 老 店 双全 红茶 的 红茶 伯 的 一 首 歌 许 ， 字 里 行 间 ， 极 
MPABM, FE AREA, ERES, RS 
长 ， 同 时 亲切 贴近 你 我 的 过 上 暖 特质 。 


没 料 到 ， 走 过 各 国 各 地 ， 品 了 喝 了 见 了 多 少 红 和 茶 味 儿 红茶 风景 ， 
ESE SS IMA RAMA AMIA RS KB, SAA, ANS 
然 还 是 自己 家 乡里 的 这 小 小 茶馆 的 这 室 罕 数字 ， 最 是 直入 我 心 ， 直 接 
道 出 我 所 向 来 相信 的 ， 红 茶 的 真 滋味 真性 情 …… 


这 或 者 就 是 ， 红 对 此 物 此 事 的 曼妙 与 迷人 处 吧 ! 让 我 能 在 这 看 似 
越 走 越 专 精 刁 钻 的 客 极 之 路 上 ， 仍 旧 不 停 不 停 思索 着 内 省 着 修 习 着 警 
惕 看 ， 在 这 日 成 一 格 的 红茶 世界 中 一 步 步 往 深 里 迈进 的 同时 ， 还 能 安 
闪 目 在 酒 脱 放 开 ， 不 攀 蜗 不 离 本 不 起 初 囊 ， 不 为 规则 知识 门 站 等 级 束 
缚 诱惑 。 


正如 我 在 多 年 饮 茶 里 ， 所 逐渐 体悟 出 的 茶 与 人 生 上 哲学: “ 浓 不 如 
淡 、 多 不 如 少 、 热 不 如 冷 、 高 不 如 低 、 重 不 如 轻 、 快 不 如 慢 。” 一 一 
现在 ， 我 还 想 加 上 一 句 “ 繁 不 如 简 ”…… 


MER, KAASAR Pres hi zl, WAARA A REAT 
自得 。 


Partl ARH tE 


红茶 ， 这 项 原本 根 生 于 中 国 的 产物 ， 却 在 数 百年 间 ， 因 着 各 种 历 
史 因 缘 的 奇妙 交错 ， 逐 步 绵 延 发 展 成 全 球 人 们 日 常生 活 里 喜爱 依赖 的 
饮品 ; 且 由 于 发 展 史 的 源远流长 ， 渐 渐 形 成 无 比 丰硕 的 门道 、 讲 究 、 
HL o 


我 们 除了 惊叹 于 这 单一 食材 项 目 ， 竞 能 够 如 此 无 限 繁衍 增生 成 森 
罗 严 说 的 享乐 体系 ; 也 看 到 世界 因 相 互 交 通 往来 ， 而 在 生活 饮食 甚至 
更 多 面向 里 ， nn, slat 


何谓 红茶 ? 


到 底 ，“ 红 茶 ” 是 什么 样 的 茶 ? 


说 来 有 趣 ， 数 十 年 前 ， 刚 刚 开 始 教 授 红 条 识 之 时 ， 每 每 和 人 聊 起 
此 事 ， 除 了 引发 “原来 红茶 这 种 东西 也 可 开 成 一 门 诬 啊 ? ”的 疑问 之 
外 ， 最 常 被 提 及 的 ， 就 是 这 个 问题 了 。 


令 我 察觉 到 ， 这 日 常 里 四 处 可 见 、 可 及 ， 原 本 以 为 和 我 们 如 此 杀 
密 的 物事 ， 或 者 ， 就 因 着 这 距离 着 实 太 接近 了 ， 遂 而 竟 大 多 数 并 不 真 
的 了 解 与 认识 。 


而 奇妙 的 是 ， 当 时 ， 翻 开 早 期 手边 既 有 的 多 本 红茶 书 ， 实 际 上 也 
有 极 少 数 真 正面 对 、 正 视 这 个 问题 ， 并 提出 清楚 有 条 理 的 说 明说 


$ 总 


甚至 我 自己 ， 开 诬 前 整理 资料 ， 从 红茶 历史 、 基 本 泡 茶 法 、 各 种 
茶 类 变化 、 红 茶 等 级 区 分 、 各 产地 红茶 特色 ， 以 至 红茶 风情 …… 演 试 
将 这 几 年 来 手边 逐步 累积 的 各 种 红茶 知识 红茶 学 问 红 茶 门 道 一 一 整理 
编写 成 教材 之 际 ， 一 回 神 ， 也 才 发 现 ， 那 最 基本 最 根源 的 : 红茶 完 竟 
是 什么 ， 是 何 形态 是 何 喘 世 ， 与 其 他 杂 类 有 何不 同 ， 可 都 还 没 交 代 
NE! 


所 以 ， 从 头 来 过 ， 在 本 书 的 最 开始 ， 且 让 我 们 来 一 起 聊 聊 ， 究 竟 
什么 样 的 茶 ， 才 是 “红茶 ”? 


我 想 ， 束 从 从 的 分 类 先 谈 起 吧 ! 


条 的 分 关 法 


从 大 方 加 区 分 ， 茶 可 分 为 六 大 类 ， 分 别 为 绿茶 、 黄 茶 、 日 杂 、 青 
茶 、 红 茶 与 黑 茶 。 


值得 注意 的 是 ， 此 分 类 并 非 由 条 树 的 品种 来 决定 ， 而 十 制 法 。 亦 
即 ， 即 使 是 同一 茶树 所 采 下 的 杂 叶 ， 奋 分 别 以 不 同方 式 制 作 ， 便 成 为 
不 同 的 茶 。 


MLAS, TEREX NARA HANA. WANAKA, TIE 
认识 了 红茶 。 


由 上 而 下 、 由 右 而 左 分 别 为 黄 茶 CE 
MA). ó 


RAN AR (高 
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山 
茶 〈 


小 


FR: 制作 时 不 经 任何 发 酵 过 程 ， 采 摘 后 直接 杀青 、 揉 抢 、 干 
燥 而 成 的 茶 。 洲 味 清新 鲜 醇 ， 清 爽 宣 人 。 因 工法 不 同 ， 又 可 分 为 以 锅 
炒 而 成 的 炒 青绿 茶 ， 比 方 龙井 、 眉 螺 春 ， 以 及 以 高 温 蒸 汽 蒸煮 的 蒸 青 
绿茶 ， 比 方 日 本 的 煎 茶 、 玉 露 ， 前 者 香气 浓 ， 后 者 有 新 鲜 新 绿 感 。 


RR: 制作 方式 近似 绿茶 ， 但 过 程 中 多 了 一 道 “ 问 黄 ” 工 序 ， 
亦 即 在 杀青 后 与 烘焙 间 经 由 包 衷 、 履 盖 或 闷 堆 手法 ， 使 条 叶 与 茶汤 的 
颜色 转 呈 微 芮 色泽， 滋味 也 更 甘甜 醇 秒 。 产 区 主要 在 中 国 ， 如 君山 银 
Eh RMAF EURF SENA RIK. 


AR: ETERRA PRE, RERE Be RETK a 
轻微 发 醇 ， 不 经 任何 炒 青 或 揉 控 动 作 ， 直 接 干 燥 而 成 的 轻 发 酵 杂 。 外 
Weis AABN EAE, ARRIERE, JAIR. KERRE TE E 
mE, WRAS AB AEST ee A AK. MERXHTA 
ANTE GT SCRA, RONEN PE Sr RS RATA AE 


Ar: 又 称 乌龙茶 ， 是 介 于 绿茶 与 红茶 之 间 的 半 发 酵 条 ， 也 是 
台湾 的 代表 条 类 。 制 作 工 艺 之 多 样 与 复杂 度 在 各 茶 类 中 稳 居 第 一 ， 遂 
而 滋味 也 最 变化 多 端 ， 兼 容 绿 杂 的 青绿 新 惕 与 红茶 的 醇厚 甘美 ， 帝 有 
花香 、 果 香 、 谷 香 等 丰富 纷呈 的 香气 。 知 名 茶 球 除 各 式 马 龙 茶 外 ， 还 


ARAME Ki RARER. 


- IR: 完整 发 酵 的 全 发 酵 茶 ， 但 有 些 茶 区 近年 在 发 酵 度 上 有 逐 
HUMMER. MENTE SALA) MARE, His, TER, 
使 茶叶 中 所 含 的 茶 多 酚 氧 化 成 为 茶 红 素 ， 形 成 红茶 所 特有 的 上 暗 红 色 茶 
叶 、 红 色 茶 汤 。 有 趣 的 是 ， 在 英文 中 ， 红 茶 不 称 “ 红 ” 茶 ， 而 称 black 
tea, “red tea” 则 通常 指 的 是 产 于 丙 非 的 Rooibos 茶 ， 小 心 不 要 泥 
Ho 


Ar: 属 后 发 酵 茶 。 制 作 上 是 在 杀青 、 揉 抢 、 晒 干 后 ， 再 经 过 
堆积 陈 放 甚 至 泥 堆 等 再 次 发 酵 过 程 ， 茶 叶 与 茶汤 颜色 更 深 ， 滋 味 也 更 
浓郁 厚实 。 和 黄 茶 、 日 从 一 样 ， 产 地 主要 也 在 中 国 ， 如 普洱 茶 、 安 化 


MIE DA EL A Ae ee be 
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MIETEN, HAREE R AAKRE ill EP RR 
质 的 ， 即 为 红茶 。 


条 树 品 种 


大 叶 种 雄浑 ， 小 叶 种 清雅 


如 前 篇 所 述 ， 巡 之 红 绿 日 芮 青 黑 等 类 别 的 决定 ， 不 在 茶树 品种 ， 
We [Fl] — rin PAS PY RAS, HET AR HN 
W EKAR: 以 绿茶 制 法 制 成 ， 便 为 绿茶 。 


看 似 基础 常识 ， 然 事实 上 ， 在 19 世 纪 以 前 的 西方 ， 足 有 长 达 两 百 
a. 绿茶 无 论 品种 、 产 区 此 有 别 ， 普 遍 流 传说 法 是 : 
红茶 是 以 “武夷 Thea Bohea” 茶 种 制 成 ， 来 自 中 国 南 方 茶 区 ; 绿茶 则 
为 “绿茶 Thea Viridis” 品 种 ， 产 地 分 布 于 中 国 北方 。 


台湾 南投 鱼池 的 大 叶 种 茶树 


直到 1848 年 ， 莫 国 东 印度 公司 为 发 展 制 茶 产业 ， 聘 雇 植 物 专 家 罗 
(HIF ° mE (Robert Fortune) 前 往 中 国 盗 取 茶 树种 籽 与 种 苗 ， 亲 母 
深入 产地 与 茶 三 后 ， 方 解 开 这 红茶 与 绿茶 异同 之 谜 。 


但 即使 所 有 茶树 都 可 取 以 制作 红 条 ， 各 品种 间 依 然 有 其 个 别 特质 
特色 上 的 壮 民 。 在 同一 产 区 中 ， 也 各 因 品 种 互 异 而 香气 洲 味 各 见 丰 
Z, HINA Ao 


AAA IZ RA i RA, (Beet Se Ae. AR A 
Camellia Sinensis， 在 生物 界 的 分 类 为 植物 界 、 被 子 植物 门 、 双 子叶 
植物 纲 、 杜 鹏 花 目 、 山 和 茶 科 、 山 茶 属 之 各 绿 木 本 植物 。 


以 外 观 和 形态 分 ， 茶 树 可 区 分 为 乔木 、 小 乔木 与 灌木 ;野生 乔木 
对 树 最 高 可 达 数 十 米 ， 而 我 们 第 见 的 栽培 型 条 树 则 为 了 方便 管理 与 多 
VAM, MRE O) MBR AE, MES EAN o 


对 树 演化 最 早 可 退 溯 到 六 千 多 万 年 前 ， 原 生 于 今日 中 国 西南 到 印 
度 一 带 ; 之 后 ， 在 地 质变 动 与 漫长 演化 、 紧 衔 、 变 异 过 程 里 ， 逐 步 在 
各 区 域 形成 不 同 树 种 形态 。 尤 其 再 经 干 百 年 来 不 同 国度 产地 的 人 为 发 
现 、 驯 化 、 选 种 、 杂 交 、 培 育 ， 品 类 树种 无 可 计数 。 


两 大 品种 类 列 


在 红 录 的 领域 里 ， 最 第 谈 到 的 两 大 品种 类 别 ， 一 般 称 为 大 叶 种 与 
小 叶 种 。 


大 叶 种 的 叶片 硕大 ， 制 成 的 条 风味 雄浑 肾 壮 。 主 要 分 布 在 高 温 多 
湿 的 南亚 东南 亚 ， 如 斯 里 兰 卡 、 印 度 尼 西亚 、 幼 旬 、 越 南 、 印 度 的 大 
部 分 茶 区 、 中 国 西南 等 地 以 及 台湾 日 月 潭 茶 区 。 


小 叶 种 茶树 之 树 形 与 叶 形 较 显 娇小 ， 制 成 的 红茶 风味 清雅 妍 媚 ; 
多 分 布 于 亚热带 区 域 ， 如 印度 大 吉 岭 、 中 国 东 南方 等 地 。 


而 大 叶 种 与 小 时 种 类 别 之 下 ， 因 各 产地 之 栽种 、 繁 殖 、 选 育 缘 
故 ， 个 别 繁衍 出 丰富 的 特色 品种 。 比 方 大 叶 种 中 最 具 知 名 度 的 阿 萨 姆 
种 ， 发 源 于 印度 阿 萨 姆 ， 之 后 从 印度 各 地 一 路 传播 到 南亚 东南 亚 ， 衍 
生出 无 数 在 地 大 叶 品 种 ， 遍 成 红茶 版 图 里 声势 浩大 的 一 系 。 男 如 大 吉 
岭 原本 多 以 来 自 中 国 福建 武夷 山 的 小 叶 种 为 主流 ， 近 年 来 则 各 类 新 种 
Clonal 茶 树 后 来 居 上 ， 如 最 负 盛 名 的 AV2 以 及 P312、B157 等 都 是 炙 手 可 
热 的 新 秀 。Clonal 茶 树 所 制 红茶 比 圆润 甜 醇 的 中 国 品种 要 来 得 更 纤 柔 
清 逸 ， 是 此 刻 市 场 明星 。 


阿里 山 的 小 时 种 茶树 


ARA 


传统 工法 VS. 特 色 制 法 


经 过 数 百 年 发 展 ， 红 茶 制 法 依 地 域 、 茶 球 不 同 而 呈现 出 多 元 多 样 
态势 。 其 中 ， 最 普及 最 常见 也 最 基础 的 是 “0rthodox 传 统 红茶 工 
法 ”， 几 乎 除 少 数 如 中 国 等 具备 本 有 之 制 人 杂工 艺 传承 脉络 的 产地 外 ， 
目前 通行 于 世界 各 地 主流 市 场 的 红茶 极 高 比例 都 出 自 此 工法 。 


而 在 基础 制程 之 外 ， 则 还 有 CTC、 工 夫 红茶 、 小 种 红茶 等 制 法 ， 各 
有 特色 ， 为 红茶 世界 创造 出 缤纷 多 样 风景 。 


0rthodox 传 统 工法 


“ 采摘: 杂 是 以 从 茶树 上 采摘 下 来 的 嫩 叶 与 芽 所 制 成 。 高 质量 红 
对 通常 采摘 一 芽 二 叶 到 三 叶 。 


采摘 


(Bla: 采摘 下 来 的 鲜 叶 ， 当 天 会 立即 送 入 茶 厂 ， 均 匀 挫 和 开 吏 
置 ， 使 杂 叶 的 水 分 缓慢 挥发 减少 ， 变 得 柔软 而 容易 探 捡 ， 同 时 茶叶 也 
会 在 水 分 散失 的 过 程 中 逐步 产生 化 学 变化 。0rthodox 红 茶 通 常 在 室内 
进行 莪 凋 。 莪 凋 模 下 设置 通风 设备 ， 视 天 气 状况 进行 送 风 其 至 加 温 ， 
以 提高 效率 。 


RR: 将 萎 凋 后 的 茶叶 以 抒 抢 机 加 以 抬 捡 ， 一 方面 破坏 茶叶 组 
织 ， 使 内 含 的 杂 半 与 杂 的 内 质 和 芳香 释 出 于 茶叶 的 表层 ， 以 能 在 未 来 
冲 泡 时 可 以 迅速 溶解 出 来 ; 一 方面 使 寻 叶 紧 郑 成形， 以 利 包装 与 保 
存 。 而 从 叶 揉 抢 的 方式 与 轻重 加 压 程度 不 同 ， 也 会 形成 风味 上 的 差 


Fo 


RAR 


在 揉 擦 过 程 中 ， 由 于 压力 与 摩 探 生 热 ， 加 之 和 茶叶 中 的 胶 质 释 出 ， 
易 使 茶叶 的 温度 升 高 且 结 成 团 状 ， 所 以 必须 视 情 况 不 时 将 团 块 取出 解 
开 ， 再 继续 进行 揉 挖 ， 此 举 可 令 杂 叶 散 热 降温 ， 也 使 揉 控 动 作 更 流畅 


完整， 


FUP EBA, ZLAR AES HEA SIs, FEMI PE aS 
KRIDE. VEE ETE A Bom EY ap), ERRERIIRNERFER 
控 步 骤 就 直接 进行 一 一 一 般 是 在 平 揉 后 再 送 入 揉 切 机 ， 揉 切 出 细 雁 的 


茶叶 。 


“发酵: 将 揉 切 好 的 茶叶 铺 开 来 ， 在 温暖 湿润 的 空气 中 发 酵 ， 使 
AST AS HAS PSU ART EIPRE, RAW 
会 渐渐 淡化 ， 转 化 为 醇厚 的 杂 香 ， 红 茶 的 色泽 与 香气 至 此 大 致 形成 。 


“ 精制: 完成 干燥 步骤 的 茶叶 称 为 “ 毛 条 ”， 须 再 经 筛选 ， 按 茶 
叶 质 量 与 叶片 大 小 分 出 等 级 ， 以 手工 或 机 器 去 除 茎 梗 ， 经 风 选 机 吹 去 
异物 与 杂质 后 ， 方 进行 拼 配 或 包装 上 市 。 


CTC 制 法 


CTC#eCrush (ei) ~ Tear HR) ~ Curl (BE) 三 个 英文 词 
的 缩写 ， 是 一 种 诞生 于 1930 年 代 ， 以 快速 且 低 成 本 大 量 生 产 红 双 为 目 
的 的 制 法 。 


该 制 法 主要 使 用 专门 的 CTC 深 轮机 ， 茶 叶 在 采摘 、 获 凋 后 ， 便 直接 
送 入 机 器 ， 将 条 叶 高 速 碾 压 切 人 入 抒 卷 成 极 细 小 的 圆 粒 状 ， 方 便 在 极 短 
的 时 间 内 冲 泡 出 浓厚 旦 多量 的 茶 汗 。 根 据 实际 冲 泡 比 较 ， 一 公斤 CTC 茶 
叶 约 可 冲 泡 四 百 杯 红茶 ， 但 若是 0rthodox 传 统制 法 ， 则 一 公斤 仅 能 冲 
HAZAM, AREK. 


CTC 制 法 目前 通行 于 印度 与 肯尼亚 等 地 ， 所 制 茶 叶 多 用 于 冲 泡 奶 茶 
或 制作 杂 包 。 特 别 在 印度 ， 由 于 价格 廉 宜 且 风 味 鲜 明 ，CTC 红 从 是 最 主 
要 的 国民 日 常 茶 品 ， 超 过 九 成 产量 与 消费 量 都 集中 于 此 ; 尤其 当地 最 
依赖 的 Masala Chai 印 度 香 料 茶 ， 一 定 得 用 CTC 茶 叶 冲 者 才 最 够 味 。 


而 也 因为 几乎 全 神 成 奶茶 饮用 ， 有 趣 的 是 ， 实 地 探访 印度 加 尔 各 
答 的 拍卖 经 纪 公司 时 发 现 ， 在 当地 ，CTC 红 茶 的 标准 试 茶 程序 竟 一 律 以 
加 奶 方式 品 鉴 ， 确 定 能 与 牛奶 水 乳 交融 且 绽放 芳 醇 的 味 与 香 者 方 为 上 
品 。 值 得 一 提 的 还 有 ， 昌 说 是 低 价 量 产 茶 ， 却 因 其 强烈 强劲 滋味 加 之 
香料 茶 的 慑 人 魅力 ， 即 使 在 印度 之 外 ，CTC 红 茶 在 世界 茶 领域 里 也 颇 领 
EZ, RER RNR. 
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CTC 红 茶 在 印度 是 国民 茶 品 ， 所 制 茶叶 多 用 于 冲 泡 奶 茶 或 制作 茶 包 。 标 准 试 茶 程 序 以 
加 奶 方式 进行 ， 确 定 能 与 牛奶 水 乳 交 融 且 绽放 和 芳 酵 的 味 与 香 者 方 为 上 品 


工夫 红茶 制 法 


通行 于 中 国 各 产 区 的 当地 主流 红茶 制 法 。 概 念 与 程序 和 Orthodox 
传统 制 法 大 同 小 异 ， 但 在 后 段 的 精制 工艺 上 更 讲究 ， 需 经 科 分 、 风 
ie. fol, Sei. GRACE, DAI EL be KKA ARI AD 
MEN ES TRA 
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TT RL i, Pe EBT AE DSB 
国 红茶 之 古 早 元 祖 制 法 。 程 序 和 工夫 红茶 相似 ， 但 在 发 酵 后 多 了 一 道 
“ 锅 炒 ” 步 又， 又 称 “ 过 红 锅 ”， 以 中 止 发 酵 ， 保 留 茶 多 酚 ， 使 条 汤 
色泽 更 红 亮 、 和 理气 更 甜 醇 。 


锅 炒 后 种 会 再 次 揉 挖 ， 称 “ 复 揉 ”， 使 松 脱 的 茶叶 回复 紧 实 。 之 
Ja NIARIT ER TEARRE EE o 


Rothschi1d 茶 厂 的 CTC 制 茶 设 备 


红茶 分 级 


英文 字母 越 多 ， 一 定 越 高 贵 ? 
回想 起 来 ， 早 年 初 入 红茶 领域 ， 虽 觉 其 中 知识 学 问 讲究 繁多 ， 一 


时 半 刻 也 穷 究 不 完 ， 但 其 中 最 令 我 晕 头 转向 、 英 囊 一 是 的 ， 则 莫 过 于 
红茶 的 “等 级 ”了 。 


谈 到 红茶 等 级 ， 经 常 在 专业 茶店 选 购 茶叶 的 茶 友 们 应 该 并 不 陌 生 
一 一 指 的 是 通常 接续 在 产 区 名 称 后 面 ， 诸 如 0P、BOP、FOP、TGFOP 等 字 
样 ;， 稍微 认识 一 下 ， 心 里 有 个 谱 ， 买 起 茶叶 来 多 少 能 胸有成竹 得 心 应 
手 。 


而 值得 注意 的 是 ， 此 类 等 级 用 语 多 半 出 现在 未 经 混合 拼 配 《〈 意 即 
将 不 同 产地 、 季 节 ， 甚 至 种 类 的 茶叶 混合 调配 在 一 起 ) 、 且 以 
“Orthodox ”传统 红茶 制 法 制 成 的 产地 单 品 红 条 上 。 在 最 后 一 个 制作 
阶段 ， 会 借 由 专门 的 蔓 分 机 进行 “grade” 分 级 筛选， 红茶 等 级 就 这 样 
被 区 分 出 来 。 


各 等 级 标示 多 以 各 有 具 代表 意义 的 单一 英文 大 写字 母 为 代表 ， 如 P: 
Pekoe, O: Orange, B: Broken, F: Flowery, G: Golden, T: 
Tippy…… 彼 此 相互 串 连 ， 形 成 不 同 级 次 与 意义 。 


Orange 非 柳 橙 ，Pekoe 非 白 坚 


乍 看 似乎 并 不 复杂 ， 但 由 于 整体 发 展 日 和， 渐渐 层级 繁衍 越 多 越 
庞杂 ， 最 基础 的 “0P” 之 上 ， 到 后 来 一 路 演变 成 类 如 “SFTGFOP1” 这 


般 令 人 眼花 组 乱 的 长 长 字样 。 


更 有 其 者 ， 还 有 字义 词义 上 的 误 读 、 误 译 所 造成 的 干扰 。 比 方 最 
基础 级 的 “0P，0range Pekoe” , WEA i 5 fi BMY VE pk “MIRE A Se” 


a “REVERSE” OR RARO A PRE SU 
红茶 知识 尚 不 普及 的 时 代 ， 在 一 些 茶 单 、 茶 品 包装 甚至 茶 书 上 ， 甚 至 
会 将 OP 等 级 的 茶 误 为 带 有 柳 橙 香 的 白毫 茶 ， 叫 人 一 时 与 笑 不 得 。 


以 “0rthodox” 传 统 红茶 制 法 制 成 的 产地 单 品 红茶 上， 在 最 后 一 个 制作 阶段 ， 会 借 
由 专门 的 得分 机 进行 “grade” 分 级 筛选 


玫 格 说 来 ，“Pekoe” 此 单词 最 早 虽 的 确 发 源 自 中 国 茶 里 的 “ 白 
训 ”， 意 指 条 叶 嫩 芽 上 密 密 生 长 的 细 绕 毛 ; 但 实际 上 在 红茶 领域 中 ， 
明显 和 “ 自 曼 ”已 经 没有 什么 关联 。 而 “0range” 这 个 字 ， 一 说 原本 
是 形容 采摘 下 来 的 茶叶 上 所 带 有 的 检 黄 颜色 或 光泽 ， 后 来 成 为 等 级 用 
字 ， 与 柳 梯 绝 无 关 系 。 


另外 ， 近 几 年 越 来 越 普遍 可 见 的 另 一 迷 思 ， 则 是 将 茶叶 等 级 与 茶 
叶 部 位 、 采 摘 质 量 混 为 一 谈 ， 有 的 还 附 上 茶叶 图 示 ， 认 为 : “ 采 到 第 
三 叶 等 级 为 p， 采 到 第 二 叶 等 级 为 P， 采 到 第 一 叶 则 为 FOP……” 


事实 上 ， 根 据 庄园 、 双 三 里 的 实地 探访 结果 ， 红 茶 的 采摘 一 律 以 
一 牙 二 叶 、 最 多 三 叶 为 标准 ， 等 级 则 一 定 要 到 最 后 的 grade 程 序 后 才 会 
真正 落 定 ， 代 表 的 是 涌 选 与 评级 过 后 成 寻 的 尺寸 、 状 态 与 细碎 程度 ， 
与 采摘 部 位 无 关 。 


所 以 ， 经 过 长 年 推 融 、 比 较 、 归 纳 与 实际 使 用 后 ， 我 自己 比较 倾 
回回 归 等 级 的 最 根本 原点 ， 不 做 字面 上 的 翻译 或 过 度 衍生 诠释 ， 而 是 
实际 面 对 每 一 等 级 字 本 吴 ， 以 及 相互 组 合 后 的 表征 意义 来 做 界定 、 区 
分 与 辨识 。 


在 此 将 常见 等 级 条 列 说 明 如 下 : 
«OP: Orange Pekoe。 叶 片 较 长 而 完整 的 茶叶 。 


e BOP: Broken Orange Pekoe。 顾 名 思 义 ， 较 细碎 的 0P。 滋 味 浓 
重 ， 一 般 适合 用 来 冲 泡 奶茶 。 


。BOPF: Broken Orange Pekoe Fannings。 比 BOP 更 细碎 、 细 小 ， 
冲 制 奶茶 风味 强劲 。 


e FOP: Flowery Orange Pekoe。 含 有 芽 叶 ， 因 而 带 有 芬芳 花香 的 
红茶 。 


。FBOP: Flowery Broken Orange Pekoe。 含 有 芽 叶 ， 同 时 含有 细 
碎 茶 叶 的 红茶 。 滋 味 既 浓郁 又 分 芳 。 


。TGFOP: Tippy Golden Flowery Orange Pekoe。 含 有 较 多 金黄 
芽 叶 的 红茶 。 洲 味香 气 也 更 清 分 悠扬 。 


。FTGFOP: Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe。 经 过 精 
NI MAY fey ASP o 


e SFTGFOP: Super Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe, 
多 了 “Super” 一 词 ， 意 义 不 言 而 喻 。 


英文 字母 之 外 ， 偶 尔 还 会 再 出 现 如 数字 “1” 的 标示 ， 比 方 
SFTGFOP1. FTGFOP1. FOP1. 0P1-***** 则 意味 着 在 该 等 级 里 较为 项 尖 的 


级 次 。 


而 除了 以 上 等 级 ， 偶 尔 还 会 看 到 单单 标示 “Fanning” 《细小 的 茶 
IF) . “Dust” MARI) 等 字眼 ， 不 过 这 类 茶叶 除 制 成 杂 包 外 ， 
多 半 仅 出 现 于 南亚 国家 市 井 间 作为 尺 者 日常 奶 条 之 用 ， 在 其 他 国家 较 
少见 。 但 我 兽 几 度 买 回 Fanning 等 级 茶叶 ， 风 味 浓烈 劲 雇 ， 调 入 牛奶 与 
糖 后 ， 那 到 人 的 强悍 与 厚实 感 ， 着 实 令 人 上 疯 。 


适 材 适 性 ， 适 地 适用 


另外 ， 必 须 再 三 强调 的 还 有 ， 和 叶 的 等 级 标示 与 质量 的 高 下 并 不 
见得 一 定 有 绝对 的 关系 一 一 虽 也 第 有 戏称 是 : 英文 字母 越 多 、 价 格 越 
贵 …… 但 这 也 一 样 并 非 必然 ， 主 要 还 是 根据 产 区 和 和 茶 款 特色 ， 以 及 自 
己 喜 欢 的 是 什么 样 的 口味 、 想 用 什么 样 的 方法 冲 泡 而 定 。 


BOP 


BOPF 


FOP 


FBOP 


FTGOP 


SFTGFOP 


Fanning 


像 是 斯 里 兰 卡 的 马 瓦 红茶 ， 因 为 强调 的 是 浓郁 强烈 的 芳香 ， 尤 其 
如 果 想 冲 泡 够 浓 够 劲 的 奶茶 ， 定 然 非 得 细碎 的 BOP 不 可 ;: 遂 而 大 叶片 等 
级 极 少见 ， 且 整体 评价 以 至 价格 都 不 如 BOP、BOPF 等 级 高 。 


此 外 ， 红 茶 的 此 项 分 等 系统 虽 大 致 是 世界 共通 ， 但 也 并 不 是 每 个 
国家 每 个 产地 都 拥有 前 述 这 般 多 样 的 分 级 。 比 方 以 碎 红 茶 为 主力 的 锡 


兰 茶 ， 最 多 常 就 只 有 BOP、BOPF， 最 多 到 OP、FOP 等 分 级 。 而 中 国 因 以 
工夫 红茶 见长 ， 因 此 若是 直接 从 产地 售 出 的 品 项 ， 也 多 半 看 不 到 这 样 


的 分 等 。 


至 于 印度 ， 昌 是 全 球 产 地 中 分 项 最 多 最 精细 的 ， 但 有 趣 的 是 ， 寿 


是 在 大 吉 岭 产地 直接 向 庄园 询 茶 买 茶 ， 会 发 现 即 使 茶叶 再 顶级 ， 最 高 
也 只 标 到 FTGFOP1;， 至 于 最 前 面 的 “S (Super) ”字样 ， 则 是 直到 进入 
加 尔 各 答 拍 卖 市 场 中 ， 才 由 当地 拍卖 商 加 上 。 


TcForl 


TGFOP: Tippy Golden Flowery Orange Pekoe. AARSE F THAR, BRA 
气 也 更 清 芬 悠扬 


红茶 的 调配 


迷人 的 产地 茶 VS. 缤纷 的 混合 茶 


考 考 你 ! WREE AMP ER, KERR KEKE 
R HRR KAR GAR, MAR, TRAS E — 


: 分 为 两 组 ， 应 该 怎么 区 分 ? 


Al: WRR, KEBS, GUMUN; ZEKER, AE 
Fe. BER AAR, CR PK RAR AAA. 


Q2: 分 为 三 组 ， 应 该 怎么 区 分 ? 


A2: 阿 萨 姆 茶 、 大 吉 岭 茶 、 马 瓦 茶 为 一 组 ; RB PRAL ZUR 
ERWN—A: MEA, KER, PORRA Ho 


原因 在 于 : MEER KERR SRA MwA, KEKE 


R ARR MGS, BOE AMIA. TRAR 
H, RETER, SEELE AMOR, (HBR, KR Au 
水 果 茶 为 混合 调味 茶 。 


打开 专业 红茶 馆 或 茶叶 专卖 店 的 杂 诺 ， 可 以 友 现 ， 产 地 杂 与 混合 
茶 ， 常 是 杂 谱 中 的 两 大 最 主要 分 类 。 比 起 产地 杂 所 退 求 的 单 品 单 一 、 
来 自 地 域 来 自 自然 的 当地 风格 ， 混 合 茶 强调 的 是 ， 茶 品牌 与 调 茶 师 于 
各 茶 球 中 ， 因 应 不 同 目的 或 需求 所 塑造 的 独特 风味 。 


由 于 调 茶 师 们 在 进行 茶叶 拼 配 或 调味 之 际 ， 多 半 会 先 以 消费 者 的 
口味 与 接受 度 为 考量 ， 所 以 ， 温 合 杂 也 往往 较 产 地 杂 来 得 更 平易 近 
人 、 容 易 接受 ， 也 更 方便 依照 自己 的 喜好 或 不 同 饮 茶 形式 与 时 段 来 做 
选择 。 


伦敦 食品 百货 部 Fortnum & Mason 的 红茶 部 门 ， 除 了 宫 括 各 大 重要 产地 的 红茶 之 外 ， 
调配 茶 的 品 项 亦 精彩 绝伦 、 引 人 入 胜 


此 外 ， 从 各 个 知名 共 品 牌 的 招牌 混合 双 款 里 ， 也 可 以 清晰 观察 出 
该 品牌 风格 。 比 方法 国 Mariage Freres 的 混合 茶 多 半 和 理气 风 味 缤 纷 栈 
MERA, RE Fortnum € Mason Ji AE vin FE DARA, A AS i h Ba 
多 柔媚 可 爱 的 甜美 之 作 ， 非 常 有 意思 。 


而 我 ， 虽 说 到 后 来 ， 因 个 人 偏好 缘故 ， 越 来 越 专注 心力 于 产地 茶 
的 涉猎 与 钻研 上 ， 然 而 ， 不 管 是 早餐 时 刻 的 一 壹 奶 香 详 溢 的 英国 早餐 
从 或 们 咽 条 ， 抑 或 是 曾经 引领 我 从 而 开始 喜欢 上 该 品牌 的 Mariage 
Freres 的 结婚 曲 或 Fortnum € Mason 的 安妮 女王 ， 混 合 茶 仍旧 是 我 生活 
里 一 样 不 可 或 缺 的 、 轻 松 自在 茶 弯 味 。 


混合 调配 茶 (Blended Tea) 


混合 调配 茶 指 的 是 各 品牌 调 茶 师 们 以 来 自 不 同 产 区 的 茶叶 (一般 
以 印度 、 斯 里 兰 卡 、 中 国 为 三 大 最 主要 拼 配对 叶 来 源 ) 为 基础 ， 混 合 
拼 配 出 风味 独特 的 茶 。 


茶叶 混合 调配 上 一 般 需 注意 滋味 与 香气 的 彼此 均衡 协调 ， 且 在 茶 
叶 的 形体 与 大 小 上 也 最 好 尽量 一 致 以 利 冲 泡 。 


最 知名 最 为 人 熟知 的 混合 调配 杂 为 瑞 国 早餐 杂 。 各 家 配方 均 不 
一 般 以 能 调配 出 浓烈 饱满 的 香气 与 口味 、 适 合 搭配 牛奶 为 前 所。 


同 


-> 


其 他 知名 的 调配 茶 如 法 国 Mariage Freres 以 不 同 来 源 的 锡 兰 茶 调 
配 而 成 的 结婚 曲 茶 ， 英 国 Harrods 以 印度 茶 、 锡 兰 茶 、 肯 尼 亚 茶 、 大 吉 
岭 茶 调配 而 成 的 No. 14 茶 ， 更 国 Fortnun € Mason 以 印度 茶 和 锡 兰 茶 调 
ACT RANE EAS, HERA AZ A VACA 
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产地 茶 


阿 萨 姆 红茶 大 吉 岭 红茶 锡金 红茶 锡 兰 乌 瓦 红茶 


混合 调配 茶 (Blended Tea ) 混合 调味 茶 (Flavoured Tea ) 


英国 早餐 茶 结婚 曲 茶 ES 印度 香料 红茶 


安妮 女王 茶 KBR 热带 水 果 茶 


混合 调味 茶 «(Flavoured Tea) 


在 不 同 产地 来 源 茶叶 的 混合 调配 之 外 ， 奉 再 迭 入 水 果 、 人 花 、 香 草 
Cherb) 、 香 料 等 素材 或 精油 予以 添 香 、 票 香 ， 以 塑造 出 多 元 多 香气 
的 杂 ， 则 称 为 混合 调味 余 。 混 合 调味 茶 可 算是 最 容易 被 一 般 红 杂 入 门 
爱好 者 接受 且 喜 爱 的 茶 。 


最 经 典 也 最 历史 悠久 的 调味 茶 是 Earl Grey{A Beas XAO EIA BS 
茶 ) o XI AR A F EAZA Bergamot AFTIR AI ART BRAI A 
X He Ub xe 19 teh 20 TH ER EER E AY AA DA E 2 AR ET. 
茶 ， 但 因 取 得 不 易 价 比 天 高 ， 遂 委 请 伦敦 茶 商 以 当时 现 有 素材 千 香 仿 
制 而 成 ， 以 供 伯 器 日 日 轻松 孚 用 ， 融 这 么 广 为 流 传 开 来 。 


至 于 此 茶 商 究 竞 是 哪 家 ? 则 长 久 以 来 众说 纷 绒 ， 各 知名 品牌 相互 
争夺 正统 创始 地 位 ， 人 争论 不 休 。 其 中 ，Twinings 甚 至 找 来 格雷 伯 咒 后 
代 子 孙 出 面 背书 ， 户 为 一 时 趣 谈 。 


无 论 如 何 ， 不 管 出 自 何 店 何 人 之 手 ， 原 本 只 是 正 山 小 种 仿 品 的 伯 
器 茶 ， 两 百 多 年 来 ， 却 逐步 深入 人 心 ， 至 今 反 成 比 始祖 更 普及 普遍 且 
EMM AA. BEAS, SASHA. 
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红茶 历史 


红茶 改变 了 世界 ! 


“说 真 的 ， 你 们 不 觉得 很 有 趣 吗 ? ”一 一 十 多 年 前 ， 在 意大利 
Veneto 酒 乡 东 旅馆 里 的 清晨 早餐 时 分 ， 一 如 往常 ， 我 在 红茶 杯 底 先 注 
NEEM FW, AASB APS RS INR AS; 起 所 升 起 的 奶 香 茶 气 
里 ， 睐 眼 至 受 这 异地 一 天 的 愉悦 苏醒 时 ， 突 地 心 有 触 动 ， 送 妨 不 住 跟 
同行 采访 的 几 位 欧洲 记者 聊 了 起 来 : 


“一 般 来 说 ， 就 我 们 的 理解 ， 一 个 国家 的 日 常 饮食 内 容 ， 多 半 与 
这 块 土地 上 自古 至 今 固有 的 农 作 食 材 脱 不 了 关系 。 然 而 ， 瞻 ! 现在 我 
们 正在 享用 的 、 你 们 欧洲 人 每 天 仰赖 不 可 或 缺 的 红茶 ， 几 百年 来 ， 却 
从 来 不 是 本 地 十 生 十 长 ， 而 必须 远 远 从 亚洲 非洲 运送 而 来 ……” 


斯 里 兰 卡 康 堤 锡 兰 茶 博 物 馆 的 馆藏 ， 展 出 1970 年 代 “ 锡 兰 茶 之 父 ” 插 姆 斯 。 泰勒 
(James Taylor) 所 使 用 的 制 茶 工具 


“ 咱 台 湾 自古 产 茶 ， 所 以 茶 成 为 我 们 的 重要 生活 饮品 ;不 产 葡萄 
酒 ， 所 以 我 们 的 餐桌 上 甚 少 有 酒 相 佐 。 但 茶 在 西方 ， 情 况 可 完全 不 同 
T, IHAW? ” 
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当然 我 是 知道 答案 的 。 而 我 想 ， 这 也 正 是 我 之 多 年 来 始终 着 迷 于 
红茶 的 原因 之 一 。 


条 ， 这 项 原本 根 生 于 中 国 的 产物 ， 却 在 数 百 年 间 ， 因 着 各 种 历史 
ARISTA, TEEN LARA, ER AR 
时 间 的 源远流长 ， 故 而 在 每 一 国 每 一 地 ， 部 有 着 个 别 不 同 的 样 貌 。 


“红茶 改变 了 世界 ! ” 身 为 红 录 爱好 者 ， 我 总 爱 跟 周遭 人 如 此 宣 
称 。 


几 个 世纪 以 来 ， 录 触及 了 东方 与 西方 的 剧烈 “交流 ”一 一 不 定 是 
对 等 的 通商 贸易 或 是 不 对 等 的 武力 欺凌 与 殖民 …… 乓 燃 了 历史 上 三 次 
英 筒 战争， 改写 了 许多 国家 的 日 常 饮食 与 休闲 面貌 ,促进 了 航运 科技 
的 演进 ， 形 塑 了 今日 南亚 各 国 主要 的 农业 经 济 模式 ， 甚 至 引爆 了 美国 
独立 战争 的 开启、 加 速 了 英国 工业 革命 的 成 功 …… 


我 在 这 里 头 ， 看 见 了 世界 因 相互 交通 往来 ， 而 在 生活 饮食 甚至 更 
多 面 问 里 所 产生 的 种 种 流动 变化 ;也 看 到 每 一 国 每 一 地 里 ， 外 来 事物 
与 既 有 生活 间 ， 各 相 径 寿 各 异 其 趣 的 区 儿 ' 融 合 模式 与 轨迹 ， 非 常 有 意 


FA 


so 


诞生 与 发 光 


根据 各 种 考据 与 史册 记录 显示 ， 共 的 起 源 ， 一 般 公 认 最 早 应 始 于 
中 国 西南 与 印度 一 带 ; 至 少 在 公元 前 数 百年 ， 束 已 分 别 在 中 国 与 印度 
文献 上 有 过 茶 的 记载 。 


但 真正 发 展 出 光辉 灿烂 的 茶 文 化 的 国家 ， 则 非 中 国 莫 属 。 从 远古 
时 期 的 采 生 叶 丰 者， 到 公元 3 世纪 汉 末 三 国 时 期 制 成 饼 团 后 研 末 饮 用 ， 
并 于 13、14 世 纪元 明 时 期 逐步 及 展 成 我 们 今日 熟悉 的 芽 叶 散 茶 。 


对 在 中 国 兴 盛 后 ， 约 在 唐 宋 时 期 开始 往 四 方 如 日 本 、 于 国 以 及 南 
洋 诸 国 传 布 。 而 也 在 这 过 程 中 ， 随 痢 西 欧 各 国 商 人 与 传教 士 的 传播 与 
转运 ， 逐 渐 打 开 了 欧洲 的 饮 杂 风气 。 


荷兰 是 欧洲 最 早 进口 茶 的 国家 。 公 元 1610 年 ， 荷 兰 东 印度 公司 首 
先 利 用 印尼 爪哇 咏 为 集中 与 转运 地 ， 从 中 国 和 日 本 引进 茶叶 与 茶 占 欠 
A, IN at BUX o 
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根据 现 有 文献 记载 : “AR” REN THREE IE 
日 常生 活 与 饮食 知识 的 《多 能 鄙 事 》， 然 不 确定 所 指 是 否 为 今日 所 知 
之 红 杂 。 真 正 的 红茶 诞 生 缘 起 ， 普 衣 推 估 应 在 17 世 纪 明 末 福 建 武夷 山 
MAR, AMAS AR REA AA TIA, 
意外 众生 出 今日 红茶 始祖 一 一 正 山 小 种 。 


英国 经 典 茶 叶 品 牌 Twinings 创 立 于 1706 年 。18 世 纪 后 ， 红 茶 正 式 成 为 西方 茶 饮 主流 


红茶 始祖 “ 正 山 小 种 ” 推 估 应 出 现在 17 世 纪 明 未 福建 武夷 山 桐木 村 。 图 为 正 山 茶 业 
的 传统 制 茶 设备 


有 趣 的 是 ， 红 茶 虽 在 中 国 问 世 ， 但 数 百 年 来 却 始终 不 曾 成 为 当地 
饮 共 习惯。 然而， 经 过 完整 发 酵 后 ， 汤 色 深 红 、 滋 味 浓 邦 、 平 易 近 
人 ， 且 在 保存 、 运 送 、 冲 泡 的 容易 与 方便 度 上 都 比 绿 人 条 青 茶 更 优越 、 
也 更 适合 偏 硬 水 质 的 红茶 ， 却 立即 吸引 了 外 商 们 的 注意 。 


17 世 纪 50 年 代 ， 和 荷兰 东 印 度 公司 将 福建 武夷 山 的 红茶 运销 欧洲 ， 
获得 欧洲 人 的 青睐 喜爱 。17 世 纪 60 年 代 起 ， 和 荷兰 星 室 、 贵 族 与 富 户 间 
逐渐 形成 饮 寻 习惯 ,许多 人 家 中 开始 设立 品 茶 室 ， 也 出 现 以 红茶 搭配 
茶 扣 一 起 享用 的 下 午 共 时光 。 


进入 18 世 纪 后 ， 红 人 于 市 场 上 的 整体 占 比 明显 一 步 步 压 倒 绿 双 ， 
正式 成 为 西方 茶 饮 主流 。 


征服 全 欧 


与 此 同时 ， 茶 叶 也 逐步 流传 到 欧洲 各 国 。1662 年 ， 和 葡萄 牙 的 凯 到 
琳 公 主 与 英国 国王 查尔斯 二 世 联 姻 ， 嫁 妆 里 包括 一 箱 珍贵 的 中 国 茶 
叶 ， 经 此 引 介 ， 中 国 茶 很 快 在 英国 上 流 社 会 形成 热潮 。 但 由 于 当时 仍 
需 仰 赖 荷 商 转手 ， 无 法 直接 进口 ， 所 以 价格 非常 昂贵 。 


为 了 应 付 国内 与 年 俱 增 的 需求 量 ， 英 国 开始 致力 于 打开 与 中 国 的 
通商 关系 ; 甚至 分 别 于 1652 年 、1665 年 、1672 年 三 次 对 当时 仍 稳 占 亚 
NASH HATA i= Ros, SPER EW Be I Ae 


条 运往 英国 。 


18 世 纪 初 ， 英 国 东 印度 公司 成 功 与 中 国 达成 双边 贸易 协定 ， 正 式 
取得 欧洲 茶叶 进口 的 主导 地 位 ， 也 为 西方 数 百 年 光辉 灿烂 的 红 杂 历史 


揭 开 序幕 。 


而 欧洲 对 来 和 目录 远 亚 洲 的 红茶 的 高 度 需 求 ， 也 促成 了 近代 航海 技 
术 的 高 度 提 升 : 早先 ， 英 国 东 印度 公司 的 茶叶 运输 船 从 中 国 驶 往 伦敦 
最 快 约 需 一 百 八 十 天 以 上 。 也 束 是 说 ， 茶 叶 从 制造 完成 ， 到 抵达 欧洲 
消费 者 们 手中 ， 可 都 是 条 龄 超过 半年 以 上 的 旧 条 了 。 


直到 1850 年 代 ， 美 国 船 商 开发 出 一 种 独特 的 快速 运 茶 船 称 为 “Tea 
Clipper”， 仅 仅 九 十 七 天 就 可 将 红茶 运 抵 欧 洲 。 据 说 当时 ， 这 缩短 了 
近 一 半 运 送 时 间 的 红 寻 的 “新 鲜 ” 滋 味 ， 令 欧洲 爱 茶 人 们 感动 八路 不 
Els 


兽 引 爆 了 航运 史上 极其 激烈 的 竞争 ， 不 仅 杂 商 们 纷纷 出 重金 或 励 
船 速 ， 甚 至 像 今日 的 球赛 赛事 一 样 ，“ 这 一 季 ? 完 竟 哪 艘 船 会 优先 抵 
达 伦 敦 ? ”也 成 为 英国 国民 们 茶余饭后 热烈 关注 讨论 ， 甚 至 签 赌 下 注 


红茶 在 南亚 凯 起 


中 国 红茶 在 欧洲 的 领导 地 位 大 约 只 维持 了 一 百 多 年 光景 。 进 入 19 
世纪 ， 由 于 茶叶 消费 量 年 年 屡 创 新 高 ， 为 平衡 巨额 的 贸易 出 超 ， 英 国 
除了 开始 将 鸦片 倾销 中 国 以 换取 茶叶 外 ， 也 兴起 在 其 他 亚洲 殖民 地 种 
植 红茶 的 想法 。 


19 世 纪 初 ， 英 国 东 印度 公司 开始 在 印度 辟建 茶园 。 初 时 原本 使 用 
远 自 中 国 盗 取 而 来 的 从 叶 种 籽 进 行 培育 ， 但 除 在 大 吉 岭 一 地 勉强 能 够 
沙 脚 ， 其 余 大 部 分 均 无 法 成 功 生 根 苗 壮 生长 。 


后 来 ， 偶 然 在 阿 萨 姆 发 现 土生 土 长 、 且 早已 为 当地 住民 取 以 制 茶 
饮用 多 时 的 原生 大 叶 种 野生 杂 树 ， 遂 转 而 开始 答 试 种 植 ， 并 从 福建 臣 
夷 延 请 制 条 师 到 当地 传授 制 杂 技术 。 


1838 年 ， 首 批 茶叶 运 抵 伦 敦 ，1840 年 ， 阿 萨 姆 茶叶 公司 成 立 ; 
1860 年 代 ， 茶 区 进一步 从 印度 北方 往 其 他 地 区 拓展 ， 逐 步 开 启 印度 红 
茶 的 黄金 时 代 。 


继 印度 以 后 ， 其 他 南亚 国家 的 红茶 事业 也 纷纷 启动 ， 例 如 原本 以 
咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 在 让 过 毁灭 性 的 病虫害 后 ， 也 随 之 
于 1860 年 代 后 期 从 印度 引进 茶 种 与 技术 ， 转 问 条 叶 的 种 植 与 生产 。 


到 了 19 世 纪 末 以 迄 20 世 纪 ， 挟 殖民 地 大 规模 、 大 资本 与 劳力 密集 
优势 的 印度 、 斯 里 兰 卡 等 地 茶 区 已 经 完全 凌驾 中 国 ， 成 为 全 球 最 主要 
的 红茶 供应 地 。 来 自 南 亚 的 红茶 滋味 ， 也 决定 了 今日 红茶 的 主要 面 
Fo 
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美国 独立 战争 与 茶 : 波士顿 倾 茶 事件 


因 茶 而 起 的 战争 不 只 英 荷 之 战 。1773 年 ， 英 国 殖 民政 府 通过 新 的 
对 叶 税 法 ， 使 英国 东 印 度 公 司 在 美 取得 条 叶 销 售 的 垄断 地 位 。 其 时 ， 
由 于 杂 在 美国 已 逐渐 成 为 重要 的 平民 生活 饮料 ， 刹 那 民 怨 高 涨 。 


同年 12 月 ， 一 群 波士顿 人 春装 成 印 地 安 人 ， 冲 入 港 边 三 艘 满载 条 
叶 的 东 印 度 公 司 商船 ， 将 船上 三 百 多 箱 和 对 叶 全 数 扔 进 海里 ， 据 说 周遭 
海水 甚至 遭 茶 叶 染 成 褐色。 之后， 诸如 费城 等 其 他 港口 也 纷纷 仿效 ， 
就 此 揭 开 美国 独立 战争 序幕 。 


英国 工业 革命 与 茶 : 劳工 阶层 的 大 补 丸 


进入 18 世 纪 ， 红 对 在 英国 已 不 只 是 上 流 社会 的 高 级 饮品 ， 还 进 一 
步 深入 民间 ， 特 别 在 工人 阶层 更 是 备 受 爱戴 依赖 。 尤 其 工业 章 命 全 面 
展开 后 ， 企 业主 着 眼 于 茶 的 提神 振 气 功效 ， 开 始 在 工厂 内 设 下 饮 茶 休 
臣 时 间 一 一 据 研 究 ， 这 一 作为 ， 使 工人 得 以 在 单调 重复 的 长 时 间 工 作 
中 保持 振奋 与 警醒 。 
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聚集 而 逐步 林立 的 人 口 稠密 城市 中 得 以 健康 安 届 ， 成 为 工业 音 命 的 
Ki 
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斯 里 兰 卡 的 Loolecondera Estate， 是 锡 兰 红茶 的 起 源 地 ，19 世 纪 中 叶 由 苏格兰 人 并 
姆 斯 。 泰勒 将 印度 阿 萨 姆 的 茶树 苗 引 入 此 地 


Part2 红 人 条 门道 


“红茶 也 有 茶道 吗 ? ”一 场 红 茶 发 布 会 里 ， 有 位 学 员 如 此 问 我 。 


“DRAG!” REBAR, AR, MORK CMRAK 
吉 岭 ， 到 一 枚 不 到 1 元 的 速 简 茶 包 ， 从 单纯 基本 的 纯 红 茶 ， 到 得 花 上 长 
长 时 间 与 多 样 食材 道具 才能 完成 的 水 果 茶 ， 都 各 有 其 值得 留心 谨 记 的 
操作 原则 与 方法 。 


然而 ， 与 日 式 茶道 的 仪式 繁复 、 人 台式 茶艺 的 境界 空灵 不 同 ， 红 茶 
的 冲 泡 ， 因 着 概念 与 特性 上 的 直接 率直 上 且 多 样 纷 旦 ， 因 而 相对 也 分 外 
随 兴 不 拘泥 。 


所 以 ， 专 注 里 不 忘 自在 ， 讲 究 里 仍 能 随心 ， 才 是 真 真正 正 的 “ 红 
茶道 ”。 
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冲 茶 之 道 
基础 泡 茶 法 的 关键 
如 何 才能 冲 出 一 杯 好 红茶 ? 在 每 个 红茶 相关 场合 里 ， 这 几乎 是 每 
位 初 入 门 者 最 关切 的 问题 。 
冲 茶 当然 是 一 门 学 问 。 虽 说 前 面 也 提 过 ， 比 起 其 他 茶 类 来 ， 红 茶 
的 冲 泡 似乎 显得 简单 随 性 许多 一 一 而 这 也 是 我 之 喜欢 红茶 的 原因 之 


一 。 但 知 能 多 一 点 讲究 、 多 一 点 专注 ， 一 些 基 本 的 、 需 要 留意 的 原理 
与 步骤 多 用 心思 ， 往 往 能 得 着 意 想 不 到 的 绝 好 汶 味 ! 


还 记得 ， 在 我 的 每 一 笔 初 级 红 杂 诗 上 ， 一 步 一 步 引 导 学 员 们 按 着 
正确 步 又 组 缓冲 倒 出 一 杯 又 一 杯 的 红 条 时 ，“ 哇 ， 好 好 喝 ! ”讲台 下 


此 起 彼 落 的 惊叹 声 ， 着 实 令 我 会 心 微笑 不 已 …… 


而 浸 淫 条 领域 二 十 年 ， 比 之 年 轻 时 初 初学 条 之 际 对 每 一 细节 均 执 
着 钻研 锚 铁 必 较 ， 随 对 龄 增长 ， 却 是 越 来 越 率 意 随 心 。 因 为 渐渐 发 
现 ， 泡 条 之 道 其 实 并 不 复杂 ， 大 概 就 是 几 个 关键 因素 : “水 量 ”“ 茶 
叶 量 ”“ 时 间 ”， 以 至 “温度 ”的 彼此 消长 变动 、 其 柄 拿捏 吕 了 。 通 
晓 、 熟 习 基 本 概念 原则 ， 便 能 万 变 不 离 其 宗 、 单 招 一 式 走 天 下 。 


毕竟 对 我 而 言 ， 条 即 生活 ， 龟 毛 讲究 太 过 委 实 太 烦 累 ， 也 不 是 我 
的 素来 个 性 ， 自 在 自得 ， 俯 拾 省 是 好 味道 。 


以 下 ， 是 我 多 方 参 考 比较 、 加 之 多 年 答 试 累积 后 ， 归 纳 出 的 基础 
泡 茶 法 : 


RTH RIR EE] 


符 试 在 家 里 ， 为 上 自己 寻 找 一 方 可 以 舒适 泡 条 、 愉 悦 饮 茶 的 天 地 
吧 ! 


其 实 并 不 一 定 需 要 特别 刻意 布置 营造 ， 也 不 见得 要 怎么 样 附 华 漂 
亮 。 只 要 取水 、 烧 水 、 倒 水 方便 ， 么 器 茶具 摆 放 、 取 用 顺手 ， 贮 存 共 
叶 的 地 方 阴 头 干燥 ， 没 有 腊味 干扰 ， 以 及 ， 可 以 舒坦 坐 下 来 好 好 喝 双 
的 几 椅 。 


最 多 ， 若 再 讲究 一 些 些 ， 比 方 多 点 朗 亮 的 天 光 、 一 扇 看 得 出 去 的 
窗户 、 几 本 喜欢 的 书 几 张 悦耳 的 唱片 …… 


就 已 非常 足够 。 
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应 选 体形 浑圆 矮 胖 的 条 壶 ， 方 能 留 巴 茶叶 足够 的 伸展 空间 。 西 方 
名 次 品牌 有 时 在 全 系列 餐具 里 会 出 现 两 只 壶 具 ， 一 高 瘦 、 一 矮 圆 ， 请 
留意 高 瘦 者 应 为 咖啡 过 ， 矮 圆 者 才 是 茶壶 。 


材质 则 以 陶瓷 为 佳 ， 保 温 传 热 最 稳定 。 金 属 共 谈 虽 常 见 ， 但 往往 
升温 剧烈 ， 茶 汤 容 易 香 汲 甚 至 泛酸 ， 玻 璃 条 亚 则 除非 是 双 层 玻璃 打 
造 ， 否 则 散热 太 快 ， 较 难 泡 出 厚度 与 扎实 感 。 


早期 市 售 条 壶 通常 以 2 一 4 人 分 量 大 小 最 常见 。 但 近年 来 ， 独 泡 独 
饮 风气 越 来 越 兴 盛 ， 故 一 人 用 小 壹 产品 也 渐渐 普及 。 不 妨 多 备 几 种 不 
同 太 寸 ， 以 应 不 时 之 需 。 


家 里 的 零食 柜 ， 收 纳 的 不 是 零 嘴 ， 是 多 年 收 罗 而 来 的 茶叶 
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无 法 充分 伸展 活动 ， 风 味 常 随 之 大 减 ， 最 好 尽量 避免。 


ADUANA Ge aT 5 EAR TARE: 有 的 直接 打 
上 细 细 孔洞 ， 有 的 则 安插 活动 金属 滤 卢 ， 贴 心 好 用 ， 是 较 佳 选择 。 


. ERE 


量度 茶叶 的 茶匙 ， 在 一 般 专 卖 红 茶具 的 地 方 均 有 售 ， 一 是 分量 约 
2.5 死 。 但 也 可 以 上 自行 在 家 寻找 合适 的 条 是， 量度 分 量 后 蔡 代 。 
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分 为 沽 网 状 或 打 调 型 ， 前 者 较 实 用 ， 很 细 的 条 叶 都 可 涯 除 ， 后 者 较 精 
致 有 气氛 ， 还 可 分 为 有 展 座 、 无 克 座 ， 或 是 勺 体 本 刁 与 撒 座 相 连 的 。 
可 依照 自己 顺手 习惯 的 形式 来 选择 。 


当然 ， 如 果 茶 壹 本 身 就 有 滤 茶 功能 ， 此 件 道具 就 可 以 省 去 。 但 事 
实 上 ， 我 自己 还 蛮 偏爱 这 步骤 ， 总 觉得 一 手 执 壹 、 一 手 滤 茶 ， 看 似 较 
费 工 夫 力气 ， 却 更 多 些 悠 慢 情趣 。 遂 还 是 保留 不 少 无 滤 网 或 滤 孔 的 茶 
壶 ， 以 能 理直气壮 继续 使 用 滤 茶 勺 。 


RM 
最 好 呈 宽 口 窗 底 形状 ， 杯 内 颜色 则 以 白色 为 佳 ， 方 能 彰显 条 色 的 
金 红 褐 红色 彩 与 光 晕 。 若 饮 纯 红茶 ， 我 还 喜欢 杯 壁 薄 一 些 的 ， 品 饮 之 


际 ， 更 能 因 展 与 手 的 轻 抚 ， 感 受 绝 佳 触感 。 
“其 他 


AR MS Als FE Aa RUE, MX 
PEAT). HORES RDA RIN, TU. ER (呼唤 茶 友 们 午 
AS HY [i] BMG |) eee 可 视 个 人 需求 逐步 添 购 。 
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5. 三 分 钟 计时 沙漏 


6. Wh sh. 
FEAT ATI 
* 准备 动作 


认识 你 的 壶 : 先 用 量 杯 测度 水 量 ， 以 决定 未 来 泡 共 倒 水 时 应 倒 至 
多 少 高 度 。 


般 而 言 ， 每 3 一 5 克 茶 叶 约 需 360 毫 升水 ， 可 冲 出 普通 茶杯 约 两 杯 
分 量 的 茶 。《【 实 际 进入 杯 中 每 杯 150 一 160 毫 升 ， 其 他 则 由 茶叶 本 身 吸 
收 。) 


知 是 一 人 壶 ， 则 以 150 坚 升水 量 计算 。 


e 者 水 


使 用 新 鲜 、 不 隔夜 ， 甚 至 是 刚刚 从 水 龙头 流出 来 的 水 。 通 党 软 
水 ， 也 束 是 矿物 质 含量 较 少 的 水 最 能 完整 表现 条 香 。 所 以 ， 奋 是 所 居 
住 区 域 的 水 质 不 够 软 ， 建 议 通 过 小 水 设备 ， 以 求 取 较 佳 水 质 。 


者 水 时 最 好 以 一 次 沸腾 为 限 ， 避 免 使 用 会 反复 沸腾 的 设备 者 水 ， 
以 保持 水 中 含 氧 量 ， 泡 出 的 茶 滋 味 较 鲜 活 。 
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. 置 茶 
两 杯 份 条 壶 需 3 一 5 克 茶 叶 。 一 杯 份 小 壶 则 需 1. 5 一 2. 5 克 茶 叶 。 


可 视 情 况 增 减 茶叶 分 量 。 比 方 是 细碎 的 茶叶 ， 因 水 与 茶叶 接触 表 
面积 大 ， 杂 液 溶 出 速度 快 且 多 ， 所 以 用 量 宜 少 ， 越 是 大 片 而 完整 的 茶 
叶 ， 因 水 与 条 叶 接 触 表 面积 小 ， 深 出 速度 慢 且 少 ， 则 用 量 可 略 增加 。 


其 次 ， 许 多 淡雅 清香 风格 的 茶 ， 如 春 摘 大 吉 岭 ， 其 实 茶叶 用 得 少 
一 点 ， 反 而 香气 更 能 凸显 ， 端 看 个 别 口味 、 喜 好 与 状况 来 决定 。 


但 除非 使 用 专门 的 电子 秤 ， 否 则 很 难 精确 量度 分 量 ， 一 般 多 靠 目 
MELIA. ÆRE, BUE MP Ar Se A HS EE (FEA 
EERENS) E SE AE 
少 状态 ) 。 


1. 温 索 与 温标 


3. 注水 


4. 搅拌 


5. 滤 出 


e 注水 
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比较 能 够 获取 合适 的 泡 条 温度 。 
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于 壶 中 倒 入 热 水 时 ， 尽 量 不 要 从 正中 央 注 入 ， 让 水 柱 稍微 偏 斜 于 
吉 口 一 侧 ， 有 助 于 让 杂 叶 于 壹 中 漂亮 旋转 ， 激 沪 出 美妙 的 香气 。 


基本 浸泡 时 间 为 3 分 钟 ， 可 视 共 叶 性 质 而 定 ， 细 人 雁 者 时 间 短 一 些 
《2 一 2. 5 分 钟 ) ， 完 整 而 叶 户 大 者 时 间 可 略 长 些 〈3. 5 一 4 分 钟 ) 。 可 


使 用 计时 器 或 沙漏 协助 计时 。 
e 倒 出 
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惯 ,， 不 要 将 共 勺 染 于 杯子 上 ， 致 使 勺 体 碰 触 条 汤 。 


原因 在 于 ， 奋 是 多 人 一 起 相聚 哆 杂 ， 反 复 冲 倒 状 态 下 ， 很 难 避 人 免 
彼此 哆 过 的 条 汤 相 互 沾染 ， 不 太 礼 貌 。 


且 因 倒 人 条 过 程 中 ， 杂 叶 仍 继续 浸泡 溶出 ， 遂 动作 宜 轻 级、 不 疾 不 
人 徐 ， 如 果 茶 谈 开 口 大 者 可 以 倒 慢 一 点 ， 开 口 小 者 倒 快 一 些 。 


奉 需 分 倒 多 杯 ， 为 使 各 杯 浓淡 统一 ， 根 据 英 式 泡 杂 礼仪 ， 倒 茶 前 
可 先 轻 轻 旋转 摇 元 一 下 亚 喘 一 一 但 我 自己 党 得 成 效 不 大 。 


我 的 方法 是 : 费 工 点 ， 便 参 酌 中 式 工夫 泡 茶 法 ， 先 全 部 倒 入 用 一 
个 茶 谈 ， 再 分 杯 倒 茶 ; 省 力 点 ， 则 于 倒 茶 前 先 以 一 柄 细 长 茶匙 于 谈 内 
轻柔 搅拌 一 疾 ， 确 保 倒 出 来 的 每 杯 录 滋味 能 够 大 概 一 致 。 


倒 共 时， 不 要 一 次 倒 湛 ， 每 杯 依 订 先 倒 一 半 ， 再 反问 倒 回来 ， 浓 
度 更 均一 。 


然后 ， 非 常 重要 的 是 ， 一 定 要 一 滴 不 剩 全 数 倒 出 来 ! 


最 后 儿 滴 和 茶 汤 ， 经 过 充分 浸润 后 ， 公 认 古 整 亚 红茶 的 精华 ， 和 对 界 
甚至 有 所 谓 “Golden Drop (Arm) ”的 说 法 ， 万 万 不 要 轻易 浪费 
掉 。 我 自己 便 一 直 很 享受 着 ， 执 谈 静 待 ， 同 时 悠悠 欣 营 这 “黄金 一 
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冲 入 亚 中 。 但 浸泡 时 间 可 再 多 加 1 一 1. 5 分 钟 。 


第 二 泡 条 的 洲 味 通 闻 会 较 淡 ， 香 气 较 不 明显 。 遂 而 ， 知 希望 能 够 
多 续 冲 几 回 ， 在 第 一 次 泡 对 时 便 可 将 茶叶 量 略 增 ， 浸 泡 时 间 略 给 短 ， 
为 第 二 三 泡 保 留 下 多 一 些 回 味 的 余地 和 空间 。 


茶 包 冲 泡 法 
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一 杯 茶 ， 却 也 是 不 可 抹 灭 的 优点 。 而 且 近 年 来 ， 越 来 越 多 的 茶 品 牌 精 
心 调制 出 品 的 茶 包 不 仅 所 用 茶叶 品级 自 高 ， 且 在 香气 、 口 感 等 各 方面 
都 有 不 错 的 表现 ， 值 得 一 试 ! 


而 事实 上 ， 只 要 在 冲 泡 顺序 与 动作 上 稍微 注意 ， 往 往 也 能 拥有 出 
乎 意料 的 好 味道 。 


。 水 量 


一 杯 份 茶 包 的 茶叶 量 一 般 约 为 2 殉 ， 杂 形 则 多 半 偏 细碎 ， 所 以 水 量 
可 控制 在 200 毫 升 左 右 。 


* 冲 茶 


先进 杯 ， 再 于 亚 或 杯 中 倒 入 沸腾 的 水 ， 最 后 才 放 条 包 。 如 是 ， 可 
使 杂 包 和 和 茶叶 不 被 水 柱 挤 压 ， 拥 有 更 多 膛 胀 的 空间 。 知 袋 内 对 叶 细 


人 肆 ， 冲 泡 时 间 约 2 分 钟 即 可 。 寿 叶 形 较 大 ， 则 可 稍 拉 长 1 分 钟 时 间 。 过 
程 中 加 冀 稍 闽 一 下 味道 更 好 。 
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从 道理 | AR mK 


红茶 怎么 喝 ? 一 一 看 似 无 移 的 问题 ， 却 自 有 讲究 与 道理 在 其 中 。 


当然 我 一 点 也 不 想 在 此 传授 那 种 反复 义 吸 又 滞 、 各 种 评 鉴 术语 齐 
出 的 专业 品 鉴 法 。 对 我 而 言 ， 红 杂 是 常 日 生活 之 乐 ， 轻 松 悠然 以 对 ， 
AY re AAEM FEE 


PASASE, A NY Zz) Bo EE FB BE AD 
差异 ， 专 注 于 感官 上 正 不 时 发 生 着 的 种 种 美好 ， 往 往 能 让 这 乐趣 更 加 
清晰 、 深 入 。 


甚至 ， 因 此 记 下 每 一 杯 茶 所 曾 带 来 的 感 发 与 触动 ， 这 乐 与 美好 ， 
也 能 更 恒久 绵长 。 

以 下 分 享 我 沿袭 多 年 ， 不 仅 在 课堂 上 教习 ， 同 时 也 陶然 乐 在 此 中 
的 品 饮 方法 。 可 分 为 “ 色 、 香 、 味 ”三 个 历程 : 

茶色 

喝 茶 之 前 ， 可 先 “ 观 其 色 ”。 所 谓 色 者 ， 指 的 是 茶汤 的 外 观 : EN 
HERE, ER, ZA, RA, HAI, KERZ 52? 质地 是 清 
澈 、 清 透 ， 还 是 深沉 、 暗 浊 ? 


不 同样 铝 ， 往 往 透露 不 同 产地 、 类 型 、 口 感 信息 ， 比 方 海拔 是 高 
还 是 低 ? 叶 形 是 完整 还 是 细碎 ? FED? 发 酵 程 度 ? 口味 浓 
TR? …… 均 可 在 入 口 前 先 有 概念 。 


RE 


HE, AMA MESA. RRL, AMA 
RE, RATA AMA ATA EN SEEN 
MEAW. HEM: 


EHE RE. HE, ERA, AWE, Y E ES 
FY iE — ARAS Bs FF EE EM DBO ECT a ai. EN 7K 
BR. AENA ZF ME, Ei BOR. Zi, BRR. BB 


HATA BANA BEA SRA OUR, FWRMRNG 
种 特质 ， 为 品 饮 之 路 留 下 清楚 可 依循 的 轨迹 。 
茶 味 


将 条 汗 合 入 口中 ， 轻 轻 转动 舌头 ， 让 茶 汗 授 布 口内 每 一 角落 ， 以 
能 充分 掌握 各 种 风味 。 整 体 辨 符 过 程 义 可 再 细 分 为 三 阶段 “滋味 ” 
66 口感 ” “ 余 询 ” A 


首先 ， 细 细 感 受 茶 之 滋味 ， 是 甘 、 甜 、 苦 、 酸 ， 还 是 涩 ? 同时 借 
助 扯 后 嗅觉 ， 再 次 体会 ， 刚 刚 在 闻 香 阶段 所 感受 到 的 那些 香气 ， 有 哪 
些 在 此 刻 也 同时 绽放 ， 甚 至 更 多 ? 


然后 口感 。 这 是 较 接近 于 口内 触觉 的 作用 : 是 浓 稠 、 饱 满 、 扎 
Es ME, DIA TR. EA KM? 


AR. ARTE RA F, BERMEA Z, MMS, MAA 
ARA RAE? 是 短暂 做 忽而 逝 ， 还 是 绢 绢 悠长 绕 梁 不 
绝 ? 是 歼 容 清 芬 ， 和 舒服 得 还 想 再 多 来 几 杯 ， 还 是 渐渐 有 不 雅 不 适 卉 味 
FERNEN? 


我 始终 党 得 ， 这 是 整体 品味 过 程 中 最 曼妙 的 部 分 了 ! 强烈 的 香气 
与 味道 或 者 能 够 造成 一 时 魅惑 ， 唯 有 余音 ， 才 真正 高 下 好 坏 无 所 通 
形 。 


迷人 的 冲 调 


从 冷 到 热 的 变化 乐趣 
红茶 的 最 大 魅力 ， 在 于 它 开 开阔 阔 的 宽容 度 一 一 热饮 纯 喝 之 外 ， 


以 不 同方 式 冲 调 ， 其 至 和 其 他 美味 物事 相 搭 配 ， 不 仪 部 很 容易 水 乳 交 
融 ， 更 往往 冲击 出 意料 之 外 的 迷人 火花 。 


我 目 己 呢 ， 喝 茶 多 年 后 ， 可 以 直接 领会 感受 条 之 本 来 香气 洲 味 的 
纯 喝 与 热饮 自 是 最 爱 ， 已 经 成 为 日 常生 活 里 如 同 阳光 空气 和 水 一 样 理 


所 当然 的 饮 法 ， 也 是 我 与 每 一 产 区 、 产 季 、 茶 款 初 相遇 之 际 的 必然 方 
A; 然而 ， 随 心情 、 味 贰 与 日 日 不 同 生活 时 段 需要 ， 奶 求 更 多 更 丰富 
的 变化 ， 也 别 是 一 番 僵 然 乐 趣 。 


红茶 宽容 度 极 大 ， 纯 饮 固 然 迷 人 ， 冲 调 亦 可 有 无 数 种 变化 。 无 论 冷 热 ， 都 可 以 随心 
之 所 向 自由 变化 ， 让 人 日 复 一 日 沉醉 其 中 


冷 泡 茶 
回想 起 来 ， 距 离 2002 年 仲夏 第 一 次 在 个 人 网 站 上 提 及 冷 泡 条 ， 继 
而 掀起 一 波 波 狂潮 至 今 ， 竟 有 十 数 年 时 间 了 。 


到 现在 ， 冷 泡 条 早 成 我 夏 日 里 不 可 或 缺 的 饮品 ， 每 每 从 初夏 甚至 
萌 春 “ 开 泡 ”， 数 月 里 一 过 接着 一 亚 ， 消 嗜 解 痢 佐餐 俱 相 宜 ， 要 一 直 
到 初秋 天 气流 了 才 依依 不 售 退 场 。 


喜欢 冷 泡 条 的 原因 首先 在 于 方便 简单 : ERE AS, eE 
法 不 仅 宽容 度 极 大 ， 大 多 数 录 叶 都 合用 ， 且 失败 紊 极 低 ， 唯 一 所 需 只 
EFE JLB ATARI ih, HOCH REA WER Ze, TE ME 
都 能 轻 轻 松 松 信 手 拓 来 。 


最 让 人 无 从 抵挡 是 ， 冷 泡 法 特别 能 够 完整 茜 取 茶 中 精华 ， 录 气 录 
BE AS ALAS A AS INT AUG AS IN FEE J as BT HA, SEA SES! 


所 以 此 刻 ， 且 来 整理 多 年 累积 经 验 与 历来 文字 讨论 记录 ， 做 一 次 
完整 公开 吧 ! 


“ 水 量 & 茶 叶 量 


因应 市 面 上 大 多 数 冷 水 壶 的 容量 与 日 常 饮用 速度 ， 我 通常 一 次 制 
作 1 升 的 冷 泡 茶 。 约 需 1000 毫 升 的 冷水 ， 茶 时 10 一 15 克 。 


“茶叶 


几乎 大 多 数 红 茶 都 适用 冷 泡 法 。 但 由 于 冰凉 饮用 一 般 多 偏好 清爽 
明亮 的 口感 ， 遂 总 觉 清 新 调子 的 茶叶 似 是 更 对 味 。 所 以 ， 如 大 吉 岭 、 
春 摘 尼 和 尔 吉 里 、 锡 金 、 努 沃 勒 埃 利 耶 ， 以 及 条 索 形 台 茶 18 号 红 玉 ， 以 
至 蜜 香 红茶 、 阿 里 山 红 茶 等 小 时 种 红茶 …… 都 十 分 合适 。 
DR 

FAA AMAA, HABRA Nm. HAS PoF, 
竺 茶叶 充分 舒展 出 味 ， 滤 去 茶叶 。 
e 冰镇 

HANNA BN. 


Yilan's Tips 


1. 还 有 一 种 泡 法 是 ， 一 开始 就 放 进 冰箱 ， 隔 夜 或 8 小 时 后 再 滤 去 
茶叶 。 但 经 多 次 尝试 发 现 ， 浸 泡 温 度 过 低 稼 使 茶 香 茶 味 释 出 不 足 ， 所 
以 我 个 人 还 是 比较 倾向 喜欢 室温 泡 法 ， 事 后 再 冰镇 。 


2. 常 有 茶 友 问 及 “ 洗 茶叶 ”的 问题 ， 认 为 直接 冷水 冲 茶 似 有 安全 
疑虑 。 关 于 这 点 ， 我 向 来 视 泡 茶 时 的 第 一 道 预 冲 为 “温润 泡 ” 而 非 
“ 洗 茶 叶 ”， 目 的 是 让 揉 捡 较 紧 实 或 大 片 的 茶叶 稍微 舒张 ， 茶 味 更 能 
释放 。 事 实 上 ， 大 部 分 的 碎 形 与 条 形 红茶 并 不 需 温润 泡 ， 尤 其 冷 泡 茶 
因 浸 泡 时 间 极 长 ， 更 可 跳 过 这 步骤 。 若 有 担忧 ， 则 尽量 选择 自己 能 安 
心 的 茶叶 来 源 即 可 。 


3. 当 然 也 可 使 用 茶 包 ， 步 又 方法 一 样 。 虽 说 平素 在 家 ， 我 还 是 最 
喜欢 以 散 茶 冷 泡 ， 一 如 我 在 文章 里 课堂 上 经 常 强 调 的 观念 : 让 茶叶 自 
在 和 舒展， 味道 最 棒 ! 但 以 便利 性 而 言 ， 茶 包 还 是 强 得 多 。 我 在 旅行 中 
一 定 都 以 自己 携带 的 茶 包 自制 冷 泡 茶 : 把 茶 包 稍微 卷 一 下 ， 塞 入 旅馆 
提供 或 街 边 买 的 瓶装 水 中 ， 泡 好 后 将 茶 包 取出 即 可 ， 和 省 钱 好 喝 又 放 
心 ! 


4. 冷 泡 茶 趁 鲜 饮用 为 佳 。 冷 藏 状态 下 最 好 在 三 四 天 内 喝 完 ， 和 理气 
足 ， 也 较 无 变质 疑虑 。 


5. 除 了 纯 饮 ， 冷 泡 茶 也 是 调制 其 他 消暑 饮料 的 最 佳 基 底 : 泡 好 后 
以 1: 1 比例 竞 上 鲜 榨 果汁 ， 加 入 百 香 果肉 ， 投 入 或 挤 入 柠檬 或 金 桔 ， 
调 入 果酱 …… 变 化 创意 无 限 ! 


UKAS 


ZRUR, BE, EXA RARE: PET JARA 
里 ， 真 没有 比 狠 灌 一 杯 冰 透 了 的 好 条 更 沁 凉 畅快 了 ! 


前 文 曾 提 过 ， 冷 泡 共 当然 是 第 一 主角 ， 然 此 之 外 ， 以 冰 块 急速 冰 
镇 的 传统 冰 共 制 法 ， 在 我 的 共生 活 里 还 是 经 常 上 演 。 


毕竟 ， 冷 泡 茶 法 固然 轻松 容易 ， 但 需 时 颇 长 ， 一 旦 库存 耗 尽 却 又 
突然 想 喝 ， 便 难免 萌生 远 水 救 不 了 近 火 之 憾 。 这 时 ， 只 要 冰 块 存量 够 
就 可 以 随 泡 随 冲 随 倒 随 喝 的 冰 茶 便 能 立即 登场 救援 。 尤 其 急速 冷却 而 
成 的 冰 茶 ， 茶 味 强劲 鲜 测 ， 散 发 着 充满 棱角 的 个 性 和 芬芳 ， 自 有 其 无 
可 取代 的 魅力 。 


* 水量 & 茶 叶 量 


水 量 如 常 ， 杂 叶 量 则 提 蜗 到 一 倍 半 人 至 两 倍 比 例 。 
DR 


MARIA: TE, FEB ae BO KER, EA 
AREA, MAIS, Bo 


Yilan's Tips 


LAA ABBA TAPADO RRA SR 
IE, PO at SE ZIRE. JAAR AS NA AE, 
居家 操作 却 略 显 费 事 ， 所 以 我 还 是 偏爱 老 方法 。 


2. 冲 调 冰 茶 过 程 中 ， 比 较 需 要 留意 的 是 偶尔 出 现 的 浊 化 状况 : 将 
遂 热 茶汤 往 冰 块 上 急 倒 之 际 ， 有 时 会 从 底部 开始 渐 浙 浑 淄 ， 继 而 扩散 
全 杯 ， 虽 说 对 味道 并 无 太 大 影响 ， 却 烦 有 碍 观瞻 。 且 一 旦 省 化 便 几 乎 
无 计 可 施 ， 唯 一 解法 只 有 倒 入 牛奶 或 果汁 改 冲 成 冰 奶 茶 或 果 茶 ， 勉 强 
EH” TH. 


发 生 原因 推测 主要 跟 红 茶 中 的 单 宁 有 关 。 太 细碎 的 茶叶 由 于 单 宁 
释 出 量 大 ， 降 温 过 程 很 容易 导致 间 化 ; 尤其 再 加 上 使 用 滤 勺 过 滤 茶 叶 
时 ， 茶 汤 进 入 红茶 的 顺畅 度 受 阻 ， 发 生 率 更 高 。 对 此 ， 个 人 经 验 是 ， 
只 要 尽量 使 用 叶片 较 大 较 完整 的 茶叶 冲 冰 茶 ， 多 半 就 可 以 避免 。 特 别 
WE AS MH OH ET A AS EL PS VA | A A hl) WAS TB RAS TR, TEL a ok 
茶 ， 除 非 猛 下 糖 ， 否 则 即使 以 再 多 冰 块 冲淡 ， 也 很 难 顺口 好 喝 ， 少 用 
为 上 。 


3. 男 一 需 得 多 留心 其 醒 处 是 : 浓度 。 茶 汤 太 浓 口 感 不 清爽 ， 冰 块 
太 多 则 又 显得 寡 淡 。 对 此 ， 近 几 年 来 琢磨 出 的 另 一 新 诀 窑 是 一 一 以 圆 
球 大 冰 块 冲 冰 茶 ! 这 是 饮用 加 冰 威 士 忌 时 得 来 的 灵感 : 冰 块 够 大 ， 与 
茶 接触 的 表面 积 少 ， 相 对 融化 较 慢 ， 可 以 保留 更 多 茶 味 茶 香 。 


多 亏 威 士 忌 的 盛行 ， 现 在 已 经 很 容易 买 到 圆 球 制 冰 模 ， 加 水 后 放 
A vk i FF FE ER BT. Bid, UK RT TB BC TE 
冰 ”) ， 冻 得 越 硬 越 结实 越 经 得 起 热 茶 的 冲击 ， 融 化 速度 越 慢 ， 效 果 
越 佳 。 


4. 冰 茶 做 好 ， 纯 饮 已 够 沁 夹 。 当 然 ， 和 冷 泡 茶 一 样 ， 可 视 个 人 言 
好 调 入 糖 、 蜂 密 、 标 檬 、 果 汁 以 至 各 种 喜爱 的 素材 ， 冰 谅 美味 舒服 迎 
夏 。 


IR 


几乎 已 经 成 为 一 种 难以 戒 饮 的 习惯 了 ! 我 的 每 一 天 几乎 都 以 一 杯 
WA AF Ja KE, GUAR AR EREDAR, TE AEH Ib GETAFE 
RA. 


‘KE&AHS 


和 冰 茶 类似 ， 由 于 还 须 名 入 牛奶 ， 所 以 谨 记 把 条 冲 得 浓 一 点 : 将 
对 叶 量 提高 到 至 少 一 倍 半 到 两 倍 ， 或 把 水 量 减 少 一 半 ， 再 依 基 本 步 又 
冲 茶 即 可 。 


“茶叶 


适合 冲 泡 奶 条 的 茶叶 ， 通 常 以 味道 浓郁 强劲 的 寻 球 为 佳 。 比 方 时 
品 产 地 条 里 ， 如 锡 兰 马 瓦 、 印 度 阿 萨 姆 、 中 国 福建 正 山 小 种 等 都 十 分 
EN: 混合 杂 方 面 ， 英 国 早 餐 杂 、 伯 库 茶 则 是 绝 佳 奶 杂 展 伴 。 


比 种 类 产 区 更 重要 的 是 茶 形 : 尽量 选择 细碎 的 茶叶 ， 如 BOP、BOPF 
或 CTC 等 级 茶 款 ， 都 比 叶片 大 而 完整 的 茶叶 要 更 能 冲 出 浓 醇 饱满 的 滋 
味 。 很 多 时 候 ， 即 便 一 些 质 性 偏 癌 清 芬 的 茶叶 ， 只 要 茶 形 够 细碎 ， 往 
往 也 宜 于 奶茶 之 用 。 比 方 台 茶 18 号 红 玉 红茶 ， 条 索 形 大 叶片 者 纯 饮 甘 
雅 不 涩 ， 但 奢 为 BOP 等 级 则 风味 强劲 ， 能 与 牛奶 相得益彰 。 


> 牛奶 


当然 一 定 要 鲜 奶 ， 哆 奶 杂 多 年 后 ， 我 已 无 法 忍受 任何 的 人 工 奶 精 
或 保 久 乳 。 


坚 无 疑问 ， 越 是 乳脂 含量 高 、 质 量 精 民 的 鲜 奶 ， 越 能 冲 出 好 哟 的 
奶茶 ! 我 通常 选择 纯 天 然 无 添加 、 来 自 口 碑 好 的 单一 乳 源 牧场 的 
H. T. S. T. 标准 高 温 短 时 杀菌 鲜 奶 ， 比 高 温 杀 菌 风味 更 自然 柔 雅 ， 不 肛 
口 不 抢 味 ， 与 和 香 相得益彰 。 当 然 ， 大 能 得 到 65'C 以 下 长 时 间 低 温 杀 
ral HEFL BEE 


牛奶 的 用 量 则 可 视 个 人 喜好 与 牛奶 浓度 调整 。 我 的 习惯 比例 是 茶 
与 牛奶 在 1: 1582: 1 之 间 。 


牛奶 温度 方面 ， 根 据 观 凤 ， 英 国人 多 半 使 用 冷 的 牛奶 ， 欧 陆 则 各 
微 热 一 点 。 我 比较 喜欢 温 的 牛奶 ， 感 觉 奶 香 足 且 上 暖和 ， 喝 着 格外 竺 
Mo ARMA E PARADE AB al, 


RIG? 还 是 奶 先 ? 


这 可 是 自古 以 来 争论 不 休 的 经 典 奶茶 话题 一 一 到 底 是 先 倒 牛 奶 
好 ， 还 是 先 倒 红茶 比较 对 ? 


这 两 派 还 存在 着 极 有 趣 的 称呼 : 赞成 先 加 牛奶 者 ， 称 为 MIF (milk 
in first) ， 赞 成 先 倒 红 茶 者 ， 称 为 MIA (milk in after) ， 各 有 立 
场 与 观点 ， 壁 向 分 明 ， 谁 也 不 让 谁 ， 非 常 有 意思 。 


我 目 己 则 经 过 多 年 尝试 ， 渐 渐 倾 加 MIF， 且 是 先 放 糖 ， 再 倒 瘟 牛 
奶 ， 最 后 才 冲 入 深 热 的 红茶 。 私 心 觉 得 在 这 样 的 步骤 下 ， 不 仅 因 能 确 
实 保持 红茶 温度 而 更 激发 出 浓 醉人 杂 香 与 奶 香 ， 红 杂 的 梁 味 似乎 也 在 牛 
奶 的 温和 包 里 下 变 得 柔和 。 


后 来 ， 更 在 分 子 厨 艺 学 界 代 表 人 物 艾 维 。 提 斯 (Heive This) 教 
授 的 著作 《 锅 里 的 秘密 》 中 找 独 了 拥有 充分 科学 理论 立足 根基 的 解 
人 

根据 艾 维 。 提 斯 教授 的 研究 ， 奶 条 之 所 以 美味 是 因 和 牛奶 中 含有 可 
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质 会 因 过 热 而 变性 失效 ; 反之， 将 热 条 注入 牛奶 中 ， 两 者 混合 过 程 
中 ， 和 牛奶 受热 温度 较 低 ， 重 白质 仍 能 有 效 作 用 ， 目 然 比 较 好 喝 。 


难怪 ， 我 之 多 年 来 始终 忠 页 不 二 归属 MIF 门 下 ， 果 然 其 来 有 上 自 ! 
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不 过 是 简 简单 单一 道 日 常 晨 间 饮品 ， 然 不 知 是 否 因 这 温暖 平易 况 
味 分 外 撩 动人 心 ， 十 数 年 来 ， 无 论 在 脸 书 、 微 博 ， 抑 或 在 演讲 场合 与 
PEKOE 讲 党 上 ， 每 每 提 及 ， 总 能 获得 无 数 共鸣 。 


然 有 趣 是 ， 回 想起 来 ， 从 最 早恋 上 红 杂 开始 ， 比 起 纯粹 冲 泡 而 成 
的 奶 人 条 来 ， 锅 者 奶茶 却 一 直到 比较 后 期 才 加 入 我 的 日 音 条 饮 行 列 。 


我 想 是 早期 受到 一 些 标榜 一 滴水 都 不 加 、 百 分 百 牛 奶 豆 淮 出 来 的 
奶 杂 味道 影响 吧 ! RAZR TIE EAE SOAS, EMEA WS HS, ARGS 
ERE ORISA AIR, MER, MARA Bee ER By 
SRA bt AER FUP, MERE TB o 
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最 重要 的 是 ， 遇 上 了 几 只 好 锅 ， 包 括 柳 宗 理 不 锈 钢 单 手 锅 、 月 锡 
印 的 单 手 牛 奶 锅 。 实 在 太 着 迷 着 ， 在 早晨 初 醒 时 分 ， 手 执 这 形体 与 手 
感 均 美妙 非 几 的 锅 ， 在 炉 上 悠然 襄 出 满 室 芬芳 的 感觉 …… 


比 起 一 般 奶 条 来 ， 小 锅 里 高 过 者 就 的 奶茶 ， 系 香 奶 香 红 浓厚， 风 
味 口感 奔放 有 劲 道 ， 一 喝 上 净 。 于 是 ， 就 这 么 爱 上 了 ， 一 周 里 总 要 起 
好 多 次 ， 怎 么 也 不 腻 。 尤 其 我 的 锅 趣 奶 条 做 法 极 单 丝 ， 步 又 少 少 不 过 


二 三 ， 熟 练 的 话 ， 短 短 数 分 钟 就 能 完成 ， 比 其 他 茶 法 都 来 得 省 时 省 
事 。 


然 煮 法 虽 简 ， 其 中 却 有 些 tips， 是 一 年 年 一 日 日 一 次 次 反复 调 
煮 ， 慢 慢 琢 磨 领会 出 来 的 。 只 要 少许 留心 ， 成 果 截 然 不 同 。 


所 以 ， 就 在 此 从 材料 、 洛 法 ， 以 及 最 重要 的 诀 办 一 次 全 数 公开 ， 


与 茶 友 们 分 享 : 
«MR QM) 


水 250 毫 升 、 茶 时 5 克 、 和 牛奶 250 训 升 、 蜂 蜜 1 一 2 小 匙 。 牛 奶 与 茶叶 
类 型 之 选择 可 参考 前 面 奶 茶 篇 所 述 。 


DR 


1. 水 倒 入 小 锅 中 者 至 沸腾 ， 转 小 火 ， 投 入 适量 条 叶 略 者 至 茶 味 、 


茶 香 与 杂 色 散发 。 


2. 倒 入 牛奶 ， 慢 火 考 至 温 热 后 随即 烛 火 。 加 入 适量 蜂蜜， 
WERK, BAP, Binz, 
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Yilan's Tips 


LEA: 除非 用 的 是 如 CTC 或 Fanning 等 非常 细碎 耐 者 的 茶 
叶 ， 人 否则 ， 请 一 定 从 者 水 开始 ， 而 非 将 茶叶 直接 倒 入 牛奶 中 开 煮 。 原 
REF, PIKER, SAAR IOI see PE, MZAR 
TIA DLE, AA AREA o 


2.26 URL ARRAS DT TERKA, ATT, LD A 
定 ， 细 碎 者 约 30 秒 ， 叶 形 完整 大 片 者 1 一 2 分 钟 已 足够 ， 只 要 见 茶色 转 
深 即 可 进入 下 一 步 。 


3. 倒 入 牛奶 后 千 万 不 要 任 其 沸腾 ， 觉 得 热度 够 了 一 一 我 自己 通常 
习惯 在 60C 至 70C 间 就 烛 火 ， 以 免 减损 奶 香 ， 使 奶 味 转 为 厚重 。 


4. 为 了 尽量 避免 释 出 梁 味 ， 过 程 中 不 要 频繁 搅拌 ， 请 耐心 等 到 起 
锅 前 再 轻 轻 儿 下 拌 色 即 可 。 


5. 调 味 部 分 ， 蜂 蜜 以 外 当然 也 可 加 糖 一 一 可 提早 至 与 茶叶 一 起 入 
锅 ， 使 溶解 更 勺 顺 。 若 有 香料 、 果 干 等 耐 煮 且 较 需 入 味 的 素材 ， 也 可 
于 此 时 加 入 。 


6. 牛 奶 之 外 ， 也 颇 爱 用 无 糖 豆浆 。 一 定 选 的 是 小 型 豆腐 工 坊 研 魔 
制作 的 上 品 ， 入 锅 快 煮 成 豆奶 茶 ; 茶 气 、 豆 香 清 芬 ， 绽 放出 有 别 于 传 
统 奶茶 的 、 朴 素 扎实 的 醇 美 ， 甚 是 迷人 。 


7. 也 曾 用 过 杏仁 奶 与 糙米 奶 、 燕 麦 奶 煮 茶 ， 谷 米 麦 和 理 、 奶 香 、 茶 
香 和 谐 交 融 ， 其 特有 之 质地 更 让 奶茶 显得 格外 浓 稠 香 美 ， 不 妨 一 试 ! 


1. 水 沸 后 置 茶 


2. 注入 牛奶 至 温 热 


3. 熄火 加 蜂蜜 


4. FI 


5. 滤 出 
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茶 、 奶 泡 茶 ……: 其 实 不 过 是 极 单纯 茶 十 牛奶 和 奶 泡 的 一 杯 饮料 ， 却 四 
方 流 传 着 各 式 各 样 的 名 字 。 


然 不 管 呼 之 何 名 ， 毫 无 疑问 ， 也 是 我 日 常 居 家 常 饮 爱 饮 的 一 系 。 


时 间 当 然 是 早上 一 一 已 经 养 成 必然 习惯 了 ! 我 的 晨 间 饮料 ， 每 每 
就 这 么 一 日 日 行礼 如 仪 照章 轮 丛 着 : 一 日 锅 者 奶茶、 一 日 拿 铁 咖啡 、 
一 日 奶 泡 茶 。 


当然 饮食 口味 上 始终 不 停 奶 新 辟 变 的 我 ， 所 用 茶叶 种 类 亚 式 上 自 是 
百花 齐 放 变 化 多 端 ， 但 冲 调 形式 却 极 固定 ， 一 大 杯 热 腾 腾 饱 饱 暖 暖 ， 
是 一 天 里 最 愉悦 满足 的 开局 。 


最 早 迷 上 这 奶 泡 人 条 ， 起 于 十 数 年 前 国外 旅行 时 ， 侦 然 买 得 了 一 文 
电动 打 奶 泡 器 ， 只 要 将 尖端 伸 入 牛奶 里 ， 轻 轻 拨 动 按钮 ， 便 能 以 超 高 
转速 飞快 将 牛奶 打发 成 绷 密 的 奶 泡 。 


初时 原本 只 用 来 制作 卡 布 奇 库 与 拿 铁 咖 啡 ， 但 素来 热爱 奶茶 如 
Eo ROBE AMAR: 
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闻 的 比例 ， 以 全 和 不 同 茶 类 的 搭配 ， 等 等 。 却 是 很 快 就 琢磨 掌握 了 等 
门 ， 陶 陶 乐 在 此 中 。 


后 来 家 里 添置 了 全 目 动 意 陈 咖啡 机 ， 只 消 奶 鳅 里 填 入 牛奶 ， 动 动 
旨 尖 按 下 按钮 ， 便 能 迅即 打 好 一 患 深 腕 奶 泡 。 自 此 ， 我 的 展 间 奶 泡 茶 
制程 不 仅 更 加 轻松 ， 用 以 盛装 的 杯 具 形式 也 不 再 受 搅 打 所 需 高 度 之 
限 ， 高 矮 胖 瘦 圆 长 尽 可 以 目 由 开阔 任 选 任 配 。 


说 来 ， 相 比 于 传统 的 、 直 接 调和 红茶 与 牛奶 的 奶茶 ， 以 奶 泡 取代 
牛奶 后 ， 因 里 头 饱含 的 广 满 空气 ， 牛 奶 既 有 的 厚重 感 消失 了 ， 仿 佛 云 
一 般 的 质地 ， 整 个 味道 口感 瞬间 轻 盘 透 完 不 少 ; 且 牛 奶 的 芳香 与 细 
有 展 ， 反 而 更 加 清楚 鲜明 。 


尤其 品 饮 时 ， 寿 能 说 记 不 先 挠 拌 ， 小 必 以 口 就 杯 ， 以 舌尖 从 杯 缘 
透 过 奶 泡 轻 轻 将 下 头 的 液体 嗓 起 一 一 由 于 之 前 倾 入 条 并 的 刻意 小 心 ， 
奶 泡 下 的 牛奶 与 条 还 仍 维持 个 别 分 层 状 态 ， 因 而 吸 饮 之 际 ， 先 喝 到 的 
FETA NUE ETA CAMADA AR, TILA LL 
Fe ARTS IA EE. 


宛若 一 首 精心 铺陈 酝酿 的 悠扬 乐曲 ， 每 一 段 章 都 有 不 同 的 迷人 表 
3, JERI! 


多 了 空间 多 了 余地 ， 有 了 空气 有 了 呼吸 ， 便 是 另 一重 海 阔 天 空 
一 一 每 每 愉悦 享用 奶 泡 茶 时 ， 我 便 油 然 萌生 这 样 的 体悟 。 


留 它 余 裕 ， 便 是 给 日 己 空间 。 


常 第 ， 生 活 里 人 生 里 的 满足 与 领悟 与 学 习 ， 束 在 这 些小 物 小 事 小 
日 子 小 时 刻 中 ， 悠 然 浮现 。 


MR CLAY) 
沸水 150 毫 升 、 茶 叶 2. 5 克 、 红 糖 适量 、 牛 奶 150 毫 升 。 
。 茶叶 


由 于 奶 泡 在 口感 和 质地 上 的 清 腕 清爽 ， 适 用 条 叶 类 型 比 之 一 般 奶 
条 来 要 来 得 更 宽广 : 除了 适合 奶茶 的 茶 类 如 阿 萨 姆 、 锡 兰 马 拟 、 大 寺 
WAKA. TARAS. REHERZI, ERA TAL TS VARA Fis aK MOK ER 
FMAM JERS HL. BRERA, Te RAS, ANA A 
不 抢 味 压 味 ， 不 仅 脾 性 上 十 分 和 合 ， 更 往往 激荡 出 既 清新 又 栈 郁 的 迷 
人 新 滋味 。 
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轻 搅 拌 一 下 。 


2. 等 候 泡 茶 的 同时 ， 选 一 只 修长 的 瑟 殉 杯 ， 杯 里 倒 入 温 热 的 牛 
恕 ， 以 电动 打 奶 泡 需 直 接 束 着 杯子 将 牛奶 一 口气 打 成 漂亮 奶 泡 。 


3. 从 杯 缘 将 泡 好 的 红茶 ， 以 尽量 不 破坏 奶 泡 完整 度 的 轻 绥 动作 徐 
徐 倒 入 杯 中 ， 直 至 奶 泡 慢 慢 往 上 或 脱 成 员 心 悦目 饱满 好 看 的 圆 弧 形 ， 
即 成 。 
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奶 注 入 杯 中 即 可 。 


2. 以 浓 醇 的 无 糖 豆 浆 取 代 牛 奶 ， 又 是 另 一 重 不 同 风味 ， 不 妨 一 
试 。 


水 果 茶 
我 想 ， 和 我 年 龄 相近 的 朋友 ， 应 该 多 多 少 少 记得 ， 有 那么 一 味 茶 


品 ， 曾 经 席卷 台湾 咖啡 厅 咖 啡 馆 ， 饮 料 单 上 之 当然 必 备 ， 甜 密 贵 气 ， 
无 人 不 爱 一 一 那 是 ， 水 果 茶 。 


当然 ， 时 移 事 往 ， 这 么 多 年 下 来 ， 这 一 味 不 仅 早 已 不 在 饮食 风 淹 
前 线 上 了 ， 甚 至 还 一 度 从 过 时 ， 转 而 成 为 沾染 怀旧 色彩 的 往日 茶 品 ; 
每 每 朋友 间 提 及 ， 便 定然 春来 一 番 慨 叹 ， 宛 知 白 头 豆 女 话 当年 ， 一 个 
SE ASANO o 


但 坦白 说 ， 那 时 节 ， 其 实 市 面 上 的 水 果 茶 大 多 数 并 不 十 分 讨 我 的 
喜欢 ;除了 几 处 凤毛麟角 认 认 真 真 新 鲜 水 果 喜 成 的 好 么 外 ， 其 余 ， 尽 
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因此 早 在 大 学 时 代 ， 我 就 已 开始 在 宿舍 里 用 小 炉子 目 己 炮制 水 果 
茶 。 方 法 极 简 单 ， 侠 果 、 凤 梨 、 几 枚 金村 ， 玻 璃 痰 咕嘟 咕嘟 深 沸 一 


阵 ， 滋 味 虽 平常 ， 但 同学 们 总 是 捧场 地 连 赞 好 喝 ， 遂 而 心 上 也 跟着 甜 
滋 滋 得 意 起 来 。 


后 来 ， 定 大 台北 开始 工作 ， 终 于 拥有 了 自己 的 小 小 厨房 ， 满 怀 兴 
否 新 鲜 里 ， 什 么 中 西 料理 甜品 甜点 ， 痢 一 道 一 道 找 了 食谱 来 按 图 索 怠 
在 炉 台 上 模拟 试 作 。 


其 时 ， 对 局 艺 正 当 旺 盛 的 好 奇 冒 险 心态 使 然 ， 执 迷 痢 在 技巧 、 材 
¡IS TEE EI 
磨 ， 竞 也 跟着 一 年 年 增生 繁衍 请 然 发 展 得 步骤 方法 森严 复杂 ， 大 伙 儿 
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次 深 沸 ， 再 倒 入 至 少 两 三 种 不 同 风味 的 红 杂 叶 (比方 锡 兰 、 大 吉 岭 、 
阿 院 姆 等 风味 雅 正 的 单 品 产地 茶叶 一 二 种 ， 介 多 茶 、 末 香 杂 、 论 茶 等 
散发 芋 香 果 香 的 调味 茶叶 一 二 种 ……) EDS FAR REP 
HERRE, DEZA MARE RE 


待 客 之 际 ， 还 常 颇 费 工夫 地 佐 以 预先 用 蜂蜜 与 连 皮 细 切 成 丁 的 金 
Ki. eR TUM A ees FO DRS AR, PAAR, MR 
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好 友 们 每 逢 冬日 便 要 再 三 索 讨 的 私房 人 气 茶 饮 。 


说 来 有 趣 ， 那 时 期 ， 倘 然 看 到 茶 国 际 和 茶 品 牌 征求 创意 茶 方 ， 首 奖 
可 得 台北 至 伦敦 机 票 一 张 。 大 奖 诱惑 下 ， 我 还 以 这 水 果 录 谱 为 基 懈 ， 
重重 修饰 包装 改头换面 后 送出 参赛 ， 没 料 到 竞 一 路 过 关 斩 将 到 诀 赛 ， 
AREE MUERTA AR ASTER WER” MR: 
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味 ， 不 妨 多 作 级 饰 妆 点 ， 再 加 上 从 事 饮 食 写 作 工 作 日 入 ， 于 家 常食 物 
如 调 上 也 越 来 越 倾向 清 简 随 心 ， 遂 渐渐 就 把 这 道 寻 品 殷 诸 脑 后 ， 即 便 
想 喝 点 果 味 条 ， 也 往往 一 一 热 腾腾 好 条 ， 切 一 颗 百 香 果 或 深入 一 是 手 
MR, EERIE. 


直至 此 回 出 书 前 ， 写 乐 文化 总 编辑 高 龄 力 劝 ， 何 不 趁 此 机 会 ， 让 
这 水 果 共 谱 再 出 江湖 ? 


于 是 ， 备 好 材料 ， 扭 开 炉 火 ， 重 拾 昌 日 回忆 ， 我 再 度 者 起 了 水 果 
条 。 当 然 ， 依 随 此 刻 心 境 口味 ， 再 无 法 如 过 往 般 多 工 浓 悍 了 。 好 在 检 
视 做 法 后 ， 稍 微 减 去 一 二 ， 去 匹 存 靖 ， 似 也 不 算 太 索 复 。 热 腾腾 上 
Es "MÄR, RARA NER. UT, MERFZR 
哪 ! 


。 材 料 GAW) 
1. 茶叶 : 10 一 15 克 。 可 依 喜 好 调和 一 至 数 种 和 目 由 搭配 。 


2. 茶汤 ; ERIS, ARYANT. 
凤梨 1/4 个 ， 去 皮 切 小 丁 。 


3. 调味 : 金 桔 5 枚 ， 切 小 丁 。 
ERIM WT ORBITER o 


1. 把 苹果 丁 、 凤 梨 丁 置 于 锅 中 ， 加 水 约 4 一 5 杯 ， 待 沸腾 ， 转 小 火 
慢 熬 约 20 分 钟 ， 转 大 火 。 


2. 再 次 沸腾 后 ， 加 入 茶叶 ， 烛 火 ， 轻 轻 搅拌 ， 待 汤色 渐 呈 漂亮 的 
金 褐 色 后 ， 滤 去 茶叶 果 丁 ， 将 都 好 的 茶汤 倾 入 茶壶 中 。 


3. JERR RN, EEJ ee SHERFHI, BETAH 
中 。 


A A ee ed TARP ER, H 
HABE Nata, TMC a, BAH. 


Yilan's Tips 


LAA, ARRE ARA BET h i + A 
Ar AAR, HEAR. 


2. 也 可 将 平日 前 水 果 剩 下 的 凤梨 心 、 佛 果 核 等 收集 冻 存 起 来 ， 用 


3. 夏 天 时 ， 可 以 多 冲 煮 一些 ， 滤 去 茶叶 与 桔 丁 ， 冷 却 后 置 入 冰箱 
冰镇 ， 沁 凉 甜 蜜 ， 分 外 消暑 。 


1. 水 果 切 丁 


$ 
> ee 


\\ 


2. Wa AK E A204) 4P 


其 他 调味 元 系 


除了 手法 上 的 冲 调 变 化 之 外 ， 单 单 是 不 同调 味 元 素 一 起 加 入 泡 
辣 ， 也 可 使 红茶 拥 有 更 多 元 多 样 的 风貌 。 


一 如 前 文 所 言 ， 无 比 辽 阔 的 宽容 度 ， 正 是 红茶 的 最 大 魅力 所 在 。 
RRS AUS EN, TAME Ol REPEC IS TCR ! 


E 


最 基本 最 第 见 的， 当然 是 加 糖 史 ! 我 偏爱 未 精制 的 红糖 ， 丰 是 饱 
aA A Sm PT AH, BESS TES; 黑糖 或 是 枫 糖 ， 甜 得 雄浑 粗 
J; 更 奢侈 些 ， 则 如 来 自 日 本 、 一 般 专 用 做 高 档 和 果子 使 用 的 “和 三 
mi”, ET AAERAHENZERER NER HERR, JEA 
HE! 


e 蜂蜜 


AS |e IE BE, UCA AS TR UR, HAILE CUA, 
jake WARR) WERA, WEEZE MERKE, IB 
AE A) 的 优雅 中 带 着 个 性 ， 水 果 花 之 蜜 〈 如 荔枝 蜜 、 龙 眼 
Mi. WIERD MRE iin, ARE ae CURE. RAE 
zZ) WERA, EREZZE uW, RFE) ESE GATE ee 


LEER AR MAA ARE GCE, SRE. PARE 的 雄 
TEBE, AMELIA EL EMS imo 


“ 香草 


um, FER MERE. BOL. RP SES a RUA 
AS, Ea ia Bin RR, TERA A, HEAR AEE RE. 


* FERF 


还 喜欢 适度 添加 一 些 汶 味 较 浓 邦 暖 热 的 香料 或 果 干 ， 如 雪 、 昔 
je, TA RE, AR TA, A HAS, Aral: 


尤其 用 以 冲 者 奶茶 更 是 合 味 。 比 方 脸 炙 人 口 的 印度 香料 奶茶 
(Masala Chai， 也 称 Masala Tea) ， 便 是 以 细碎 浓重 的 和 茶 时、 和 牛奶 以 
BOP BOR AS HAA. ARES 22. GH. JR. ASSES 
而 成 ， 浓 郁 辛 香 ， 是 重 口 味 奶 茶 爱 好 者 的 最 爱 。 


如 日 兰 地 、 咖 啡 酒 、 兰 姆 酒 、 威 士 呈 等 酒 类 和 红 杂 便 颇 相 和 合 。 
VS BH eae REA, RZ HE ROR, Al 
AR INZL ASH, WARMA it A A IN ER. REO A 
kK RET MR RIA, AKA RAYA, LEA 
倾倒 不 已 。 


除 此 之 外 ， 酸 度 醋 度 鲜 明 的 垂 白 酒 或 冰酒 ， 倾 入 红 条 后 ， 整 个 消 
现 的 习习 蜂蜜 和 热带 水 果 香 ， 叫 人 怎 能 不 沉醉 ? 


选 购 与 保存 


WRAP, MURIO 


一 直 以 来 ， 不 管 是 接受 采访 、 红 茶 课 堂上 ， 或 是 演讲 场合 的 提问 
时 间 ， 总 有 人 问 我 ， 如 何 选 红 和 茶 、 挑 红茶 ? 
确实 ， 即 连 我 目 己 ， 早 年 初 入 门 之 际 ， 第 一 次 踏 入 专业 红茶 店 ， 


乍 见 琳 环 满目 数 百 种 茶叶 在 眼前 一 字 排 开 当 口 ， 那 种 坚 头 转 问 手足 无 
措 的 惰 张 感 ， 记 忆 狂 新。 


好 在 之 后 多 年 ， 见 多 喝 广 ， 也 开始 走 踏 产 区 ， 越 来 越 熟 答 玖 悉 
后 ， 也 渐渐 掌握 了 一 套 法 则 ， 逐 步 得 心 应 手 。 


尤其 开 了 PEKOE 食 品 杂 货 铺 ， 选 茶 竟 然 成 为 季 季 甚至 月 月 都 要 面 对 
的 吃 重 工作 : 从 印度 、 斯 里 兰 卡 …… 时 不 时 都 有 新 茶 季 来 到 ， 得 不 断 
从 动 辑 数 十 款 茶 样 茶 趾 里 ， 细 细 观 察 品 试 琢磨 其 中 差异 ， 选 出 真正 欣 
赏 心 仪 者 来 。 


对 爱 茶 如 我 而 言 ， 过 程 虽 有 艰辛 ， 然 能 持续 被 这 各 式 各 样 各 见 干 
秋 的 茶 香 茶 味 茶 气 包围 ， 分 外 乐 在 此 中 。 


这 里 头 ， 最 重要 的 是 ， 得 先 建立 一 套 独 属 于 自己 的 审美 立场 与 观 
Fai 


BCA. HA, BAN. RMT ARM a? 一 一 浓 的 淡 
的 ? 花香 的 果 香 的 ? 早上 喝 的 午后 喝 的 晚上 喝 的 ? 纯 饮 还 是 加 奶 加 糖 
加 其 他 调味 ? 


毕竟 世间 好 茶 无 数 ， 虽 不 见得 只 能 取 一 杜 饮 ， 但 也 绝对 不 可 能 一 
时 半 刻 全 数 拥 有 、 喝 尽 ， 有 稍微 明确 的 范围 与 目标 ， 方 不 致 在 汪洋 茶 
e AA. 


走 入 茶店 前 ， 以 下 几 扣 不 妨 先 留意 : 
* 分 类 

通常 在 杂 专 卖 店 展 售 的 杂 叶 可 粗 分 为 产地 单 品 录 与 混合 余 ， 前 者 
指 的 是 直接 以 产地 诸如 大 吉 岭 、 锡 兰 、 阿 院 姆 、 肯 尼 亚 等 地 为 标识 的 


RI; 混合 录 则 如 早餐 杂 、 伯 库 杂 等 由 不 同 产 地 、 种 类 的 茶叶 或 其 他 
化 果 香 料 混合 而 成 。 


里 说 一 般 在 国外 ， 多 会 建议 初 入 门 者 可 从 口感 较 愉悦 可 亲 的 混合 
RAF: 香气 味道 偏 同 纯粹 精微 的 单 品 产 地 共 ， 则 更 适合 进 阶 级 条 友 
涉猎 钻研 。 但 我 认为 ， 喘 为 产 从 国度 子 民 的 我 们 ， 在 悠久 饮 和 茶 文 化 下 
杆 陶 长 大 ， 对 茶 滋 味 早已 无 比 熟 习 ， 故 而 应 不 受 此 限 ， 还 是 以 个 别 爱 
好 为 取决 标准 。 


以 我 来 说 ， 除 了 基础 的 新 鲜 度 、 保 存 得 宜 等 本 身 质量 范畴 外 ， 我 
喜欢 的 是 ， 能 充分 表现 固有 之 产地 庄园 地 域 风土 特色 与 制 茶 传统 的 


spe 


RaW. BES RNR. Gals SZ 
RE, TELA DOE J, ANA. ATA. PEN 
BR PUG AS, MEE RHR OR ACA HAKR ed A ie Ey , 
充分 表现 条 球 与 品牌 特色 和 个 性 。 


“ 形态 


依 茶叶 包 六 形 态 还 可 分 为 散装 人 录 与 包装 寻 。 前 者 多 半 以 大 型 茶叶 
棚 一 桶 桶 盛装 了 摆 在 货架 上 ， 由 消费 者 选 定 后 ， 再 由 店员 依照 购买 数 


量 秤 重 后 以 纸袋 包装 出 售 。 


ORRU oe VA SE AE BR AE EY KEN RS aL SS hc aT Se FN R 
品 ， 有 时 还 会 依 不 同 节 令 或 主题 推出 特色 纪念 从。 整体 而 言 ， 散 压条 
GREAT PERL ATR UGE, ERR MU SC ek SAL ZN 


“。 外观 与 香气 


购买 前 最 好 先 观察 茶叶 外 形 并 邮 香 ， 以 杂 干 看 来 干爽 有 光泽 为 
佳 ， 并 从 香味 判断 是 不 是 合 心 合意 的 味道 。 许 多 条 专卖 店 会 提供 免费 
试 饮 或 另 设 茶座 让 人 坐 下 来 付费 饮 条 ， 会 是 更 精准 的 判断 依据 ， 值 得 
把 握 。 


“ 挑 一 个 好 渠道 


EA LE A fa EOS RES AS KUREN Si 32 ATE 
甚至 推荐 与 建议 ， 是 时 时 可 享用 放心 美味 好 条 的 上 上 省 力 之 道 。 


dae 
E 


22 
Er 
(a 


样 买 茶 的 茶 客 们 的 最 爱 


对 的 时 间 与 空间 


在 红茶 与 日 本 条 领域 里 ， 通 常 公认 越 是 新 鲜 、 保 存 状 态 完 好 的 茶 
叶 ， 越 能 完整 保有 丰富 饱满 的 香气 ， 但 相反 地 ， 在 台湾 条 界 ， 长 年 来 
GAMER. RAAB RS HO, WALES A AY E AAR 


累 ， 年 轻 火 气 尽 褪 后 ， 常 能 转化 、 展 现 另 一 番 圆 熟 风华 。 


而 我 目 己 ， 喝 杂 多 年 ， 的 确 越 来 越 觉 老 条 领域 着 实 深 不 可 测 ， 即 
连 红 条 ， 因 家 中 库存 太 多 ， 不 可 能 全 数 趁 鲜 喝 挤 ， 遂 早 习 惯 继续 饮用 
“RA” 5 当然 许多 难免 萌生 青春 渐 逝 之 感 ， 有 的 却 能 持续 芬芳， 
ERRA KH. 


EIRE, AS EL f EEFE h CRA DARE, 
好 和 久 好 和 久 以 前 在 茶 香 港 条 铺 买 下 的 沉 红 ， 闻 着 气 味 仍 还 奔放 ， 侈 不 得 
EFR, EA AR 


BORE BY, FARMA EL, AE T ZT A EE E UAL OT i H 
MESURE, MASADAN TA a TER, ERY. SADE 
HAIR, RRA FETC LEK Wd, AU ACE BE ANKE? 


根据 目前 有 限 经 验 归纳 ， 通 单 杂 叶 较 不 细碎 、 人 有 发酵 完 整 、 含 水 量 
低 ， 以 及 在 制作 上 除 干燥 外 还 多 一 道 烘 焙 工序 的 条 ， 如 福建 正 山 小 种 
红 杂 在 发 酵 后 会 再 进行 锅 炒 ， 或 如 中 国 工夫 红茶 常 在 精制 阶段 再 焙 火 
一 次 ， 都 可 能 延长 黄 味 期 限 。 


但 话 虽 如 此 ， 我 仍 不 鼓励 肆 无 忌 习 大 喝 过 期 茶 。 毕 竟 每 款 共 从 性 
质 到 制作 以 至 运送 、 贮 存 条 件 都 不 相同 ， 等 朵 不 宜 掉以轻心 。 知 真 的 
要 喝 ， 一 定 移 仔细 检视 条 叶 ， 无 受 测 发 毒 变味 、 且 以 沸水 冲 泡 以 策 安 
全 。 


另外 ， 若 属 经 过 拼 配 、 票 香 的 调配 茶 或 调味 和 茶 ， 因 和 茶 品 来 源 多 
元 ， 且 成 分 中 名 不 只 对 叶 ， 还 有 其 余 谎 加 ， 也 应 尽量 趁 鲜 喝 掉 。 


至 于 在 保存 上 ， 说 记 高 巡 、 多 湿 、 强 光 、 空 气 、 气 味 与 挤 压 都 是 
对 叶 大 收 ， 因 此 ， 最 好 留心 以 下 几 点 原则 : 


L EHAS, NER, BITTEN ABER. SINE 
tee BE EA ES E E UE SS 


封 实 保存 。 


2. ASHE SAS IM EIR IR TER, BARD, REMERA HRAT 
光 直 接 照射 。 


3. 条 叶 很 容易 吸收 气味 ， 故 应 贮存 于 空气 清新 无 味 的 地 方 。 一 般 
家 庭 为 了 取 用 剖 泡 方 便 ， 经 利 习 惯 将 对 叶 置 放 于 厨房 中 ， 但 除非 做 沫 
清淡 、 通 风 展 好 ， 人 否则 并 非 理 想 空 间 。 


4. 无 论 如 何 ， 一 般 居 家 非 专 业 储藏 环境 变量 太 多 ， 因 此 ， 采 买 之 
际 还 是 不 要 信 多 ， 应 只 备 足 够 饮用 的 分 量 并 定期 补充 ， 以 免 长 期 围 积 
而 有 变质 之 谋 。 


ATAR 


好 茶 与 点 心 的 美妙 搭配 


回想 起 来 ， 虽 说 平素 哆 录 不 见得 都 配点 心 ， 但 吃 点 心 ， 则 定然 有 


对 陪伴 。 


而 红茶 单 喝 固 然 能 够 专注 感受 条 里 各 种 细微 的 迷人 香气 质地 ， 然 
右 能 搭配 几 道 美味 杂 点 ， 无 疑 使 品味 过 程 更 精彩 缤纷 。 


尤其 目 古 至 今 在 西方 ， 孚 受 各 种 美味 醋 点 之 际 ， 红 茶 始 终 都 是 绝 
佳 良 伴 之 一 。 这 里 涉 ， 最 经 典 最 聚 华 也 最 流传 悠久 的 ， 当 非 全 套 英 式 
BEAR RR 


RIK A TES BP AS 


英国 上 流 社会 的 喝 茶 文化 约 于 17 世 纪 初 便 已 渐渐 普及 ， 但 正统 英 
式 下 午 茶 宴 的 出 现 ， 却 得 到 1840 年 代 中 叶 才 由 贝 德 福特 (Bedford) A 
ERATZE e MÆRK (Anna Russell) 引领 起 这 上 股 风 潮 。 


当时 ， 英 国 上 流 社 会 的 早餐 都 很 丰盛 ， 午 餐 较 为 简便 ， 而 社区 上 晚 
餐 却 一 直到 晚上 八 时 以 后 才 开 始 。 从 午餐 后 到 晚餐 的 这 段 长 长 时 间 ， 
IAS, EEE LA O DAA A ME E A 
点 间 差 遗 女 仆 为 她 准备 一 壶 红茶 和 三 明治 、 甜 点 止 饥 ， 刚 巧 于 这 段 时 
间 来 访 的 友人 也 都 邀约 一 起 共 吝 ;渐渐 成 为 习惯 并 请 成 流行 ， 就 这 么 
逐步 成 为 英国 人 的 饮食 生活 方式 之 一 ， 且 还 逐步 风行 世界 。 


BE, DUERO ER MF E Woburn Abbey 庄 园 
BY, EHABRASAMEHT FRE T Blue Drawing Room 一 
景 一 物 仍 如 往 苦 ， 且 已 成 为 当地 重要 观光 景点 一 一 不 仅 大 大 方 方 开 
放 ， 以 供 各 方 有 心 幼 怀 这 段 值得 纪念 的 历史 的 茶 友 们 前 往 参 观 ， 甚 至 
还 可 当场 来 上 一 顿 每 人 要 价 三 十 英镑 ， 内 容 包含 四 种 口味 三 明治 、 
sconet Oth KREI KRR, SFRS NAD DEINER 
的 丰盛 下 午 杂 ， 尽 情 体验 当年 风华 。 


RME. IESE BO A US J eR RE WKS 
的 小 巧 三 明治 起 始 ， 中 层 为 英 式 scone 松 饼 ， 上 层 则 为 各 式 精 致 小 蛋糕 
与 水 果 塔 。 AN RATT ea ERI BR, FRAC EAs, ATEM 
丰盛 又 饱 足 ， 连 晚餐 都 可 省 下 来 。 


RAN, DRA, BORA RM Rie, GBERI XIE 
套 三 层 架 方式 供应 点 心 的 排场 ， 早 年 或 许 也 曾 一 时 新 鲜 ， 然 没 多 久 却 
古越 来 越 葡 谢 不 敏 。 


其 中 原因 : 一 来 骨 口 小 ， 如 此 庞大 分 量 委 实 难以 消 受 ， 二 来 也 是 
发 现 ， 架 上 琳 环 满目 看 似 丰盛 ， 实 则 多 半 不 见得 样 样 都 能 美味 ， 多 食 
无 益 。 


斯 里 兰 卡 Amangal1a 旅 馆 的 下 午 茶 


清 玄 调 与 浓郁 感 的 不 同 搭配 


.. 1.0 点 心 内 容 总 是 简单 。 


尤其 平 种 在家， 当然 不 可 能 动 辑 搬 出 如 此 隆重 阵 仗 。 即 使 有 朋 前 
来 作客 ， 我 也 多 半 只 备 一 壶 好 茶 、 一 两 样 简 单 糕点 ， 便 已 足够 悠然 自 
在 愉 居 度 过 一 段 末 情 午 后 ， 且 也 更 能 在 条 与 茶点 间 的 彼此 搭配 上 精细 
讲 完 。 


我 的 长 年 心得 ， 在 料 点 选择 方面 ， 如 同 葡萄 酒 领域 里 已 经 发 展 圆 
熟 的 酒 食 佐 拱 概念， 只 要 适 切 掌握 味道 相近 、 口 感 相宜 原则 : 浓 的 配 
浓 的 ， 淡 的 配 淡 的 ， 层 次 丰富 的 配 丰 富 的 ， 清 新 的 配 清新 的 …… 便 大 
致 都 能 水 乳 交 融 。 


在 家 的 下 午 茶 ， 一 这 好 茶 ， 搭 配 一 两 样 素雅 点 心 足 矣 


苏格兰 奶油 酥 饼 估 奶 茶 


LETT OAR We SET AS. haa, AS ABE ALAS A 
Hes FR LEC BRIE FY cee FAR AD Ze MEU. 


当然 在 质 性 上 可 以 稍微 拿捏 配对 : 比方 风格 清雅 的 戚 风 和 蛋糕、 水 
FA AREA SA DAA AAA E A US 2 SEGA 
Es MELAR ERAS MARA OA K RL 
条 ， 长 年 以 来 更 是 我 心目 中 首届 一 指 不 做 他 想 之 黄金 组 合 。 


温 世 家 第 路 线 的 英 式 scone 松 饼 、 手 工人 饼干 、 水 果 派 、 蜂 蜜 掉 粕 、 
水 果 磅 蛋糕， 以 至 近年 来 在 日 系 和 茶馆 咖啡 馆 中 盛行 非常 的 美式 日 式 
pancake 和 hotcake 鹿 饼 、 比 利 时 华 夫 松 饼 等 ， 则 与 较 有 个 性 、 质 地 扎 
实 些 的 努 沃 勒 埃 利 耶 、 亲 布 拉 、 台 茶 18 写 红 玉 等 红茶 颇 和 合 。 


而 口味 较 浓重 如 巧克力 蛋 料 、 美 式 起 司 重 糕 ， 以 及 苏格兰 一 带 十 
分 盛行 的 奶油 酥 饼 shortbread 等 ， 则 最 好 选择 条 叶 细 碎 、 口 感 浓厚 的 
锡 兰 乌 瓦 茶 以 及 混合 茶 如 英 式 伯 库 茶 、 早 餐 茶 甚至 奶茶 ， 才 能 不 相互 
奔 味 抢 味 ， 彼 此 相得益彰 。 


Part3 ZL 787" Hh 
红茶 版 图 的 广阔 渊 情 ， 在 各 种 茶 类 系谱 里 可 称 第 一 。 


以 产地 而 言 ， 世 界 主 要 红茶 生产 国 在 数 十 左右 ， 如 亚洲 的 印度 、 
斯 里 兰 卡 、 中 国 、 印 尼 、 越 南 、 尼 泊 尔 、 日 本 ， 非 洲 的 肯尼亚 、 坦 柔 
RL, BAM, 3ER, AE, RANEK, MRE, LASA, Ak 
重 ， 欧 亚 的 土耳其 、 俄 罗斯 ， 以 至 澳大利亚 …… 版 图 几乎 遍布 世界 五 

合 而 造就 了 ， 这 无 穷 过 人 的 红茶 大 千 世界 
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印度 India 


阿 萨 姆 领衔 ， 开 启 黄金 时 代 


喘 为 资深 红 对 迷 ， 军 无 疑问 ， 印 度 绝 对 是 我 心目 中 的 红 对 版 图 
上 ， 交 辉 灿烂 无 与 伦比 的 一 地 。 


根据 近年 统计 ， 印 度 的 条 叶 生 产量 仅 次 于 中 国 ， 位 拓 世 界 第 二 ， 
BALA MERA]. RANE F E DIR HET" R 
国度 ， 且 从 风味 、 特 色 、 各 经 典 产 区 之 独特 性 ， 以 及 对 后 世 红 茶 产业 
的 影响 力 ， 都 绝对 不 可 小 裔 。 


里 说 印度 的 条 业 友 展 直 到 近代 才 真 正 开 局， 然 根据 考据 ， 事 实 上 
早 在 公元 前 七 百 多 年 束 已 出 现 采 摘 杂 叶 作为 饮品 的 记录 ， 而 约 在 16 世 
纪 也 曾 发 现 将 和 茶叶 与 油 和 大 和 蒜 一 起 吉 调 当 作 牙 菜 享 用 的 记载 。 


印度 的 红 杂 产业 始 于 18 世 纪 下 旬 ， 当 时 ， 已 成 欧洲 最 大 对 叶 消 费 
国 的 英国 ， 由 于 每 年 茶叶 消费 量 不 断 增 加 ， 为 了 平衡 巨 幅 的 贸易 出 
超 ， 除 了 开始 将 鸦片 倾销 中 国 以 换取 茶叶 外 ， 也 兴起 在 该 国 的 其 他 亚 
洲 殖 氏 地 种 植 红茶 的 想法 。 


1780 年 代 ， 身 国 东 印度 公司 首先 尝试 在 加 尔 各 答 的 植物 园 中 培育 
远 自 中 国 携 来 的 茶叶 种 籽 ， 但 效果 不 彰 。1823 年 ， 苏 格 兰 探险 家 罗 伯 
特 。 布 鲁 斯 (Robert Bruce) 偶然 在 阿 萨 姆 的 Brahmaputra 山 谷 发 现 士 
生 土 长 的 原生 大 叶 种 茶树 ， 且 早 为 世 居 此 处 的 景 鼎 族 人 普遍 饮用 。 所 
取得 的 样本 经 过 鉴定 后 ， 确 认 有 栽培 潜力 ， 族 在 当地 贵族 马 尼 亚 姆 。 
德 万 (Manyam Dhawan) 的 主导 下 开始 辟建 茶园 ， 并 从 福建 武夷 延 请 制 
茶 师 到 当地 传授 制 茶 技术 。 


也 因此 ， 日 后 红茶 界 里 常会 将 来 自 此 区 的 大 叶 品 种 茶树 统称 为 
“ 阿 萨 姆 种 ”， 而 在 台湾 “ 阿 萨 姆 红 条 ”一 词 也 用 以 指称 源 自 印 度 阿 
Be BEES APY AS IR 


2. 印度 阿 萨 姆 红茶 
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3. 印度 


4. 印度 尼 尔 吉 里 春 摘 茶 


5. 印度 阿 萨 姆 CTC 红 茶 


1838 年 ， 首 批 茶 叶 运 抵 伦 敦 ，1840 年 ， 阿 萨 姆 茶叶 公司 成 立 ， 并 
将 种 植 领域 往 印度 其 他 地 区 拓展 ， 印 度 红 茶 的 黄金 时 代 束 此 开局 。 


目前 ， 印 度 茶 区 包括 东北 部 的 大 吉 岭 、 阿 萨 姆 、 锡 金 ， 南 部 的 尼 
尔 吉 里 ， 以 及 Dooras、Terai 等 地 ， 以 前 四 者 较为 知名 。 


KEI: Darjeeling 
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镇 ， 标 高 约 海拔 1830 米 。 


标准 的 大 吉 岭 条 园 多 半分 布 在 终年 云 劳 综 绕 的 倾斜 山坡 上 ， 以 能 
够 充分 接受 阳光 和 雨水 的 洲 润 与 照 拂 。 尤 其 海拔 越 高 的 条 园 ， 等 级 与 
价格 也 相对 越 往 上 攀升 。 


而 与 印度 较 早 开始 及 展 的 阿 蔷 姆 杂 情 况 略 微 不 同 ， 因 为 地 势 较 
高 ， 大 吉 岭 地 区 的 条 树 拥 有 较 多 耐 宕 的 中 国 血 统 ， 杂 叶 形 态 也 近似 小 
AH AS BY o 


有 人 说 ， 越 是 顶级 的 大 吉 岭 ， 滋 味 越 是 难以 言语 字汇 形容 。 


“Clonal” 新 品种 茶树 


“ 变化 多 端 ， 茶 中 香槟 


比 起 其 他 产地 的 红茶 来 ， 大 吉 岭 条 共性 极 是 清新 优雅 ， 拥 有 特殊 
而 迷人 的 雍容 高 贵 之 气 ; 且 随 春 摘 秋 摘 夏 摘 以 及 海拔 与 各 茶园 各 年 份 
的 差异 ， 个 别 散发 出 极 精 致 细腻 且 不 同 层次 的 花香 、 果 香 、 谷 香 、 坚 
果 香 …… 变 化 多 端 ， 耐 人 寻味 。 


也 因 着 这 独特 性 格 ， 大 吉 岭 红茶 素 有 “ 杂 中 香槟 ”“ 杂 中 北山 ” 
之 称 ， 当 然 ， 在 价格 上 也 一 年 年 层 诡 新 蜗 ， 在 各 种 类 红 杂 中 名 列 前 


He 


Fo 
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登 ， 早 期 ， 全 球 市 场 上 所 销售 的 大 吉 岭 条 ， 总 数 加 起 来 竟 远 远 超 过 原 
产 区 的 实际 产量 ， 真 伪 难 辩 的 结果 ， 使 得 印度 政府 不 得 不 制订 相关 规 
定 ， 只 有 通过 政府 审核 登记 在 案 的 和 对 园 ， 才 能 够 使 用 大 寺 崔 和 之 名 ， 
算是 稍稍 芷 解 了 乱 象 。 


— 


AMATER AAW EEE, AMMA RAT ROAR, Bets 
近似 小 叶 种 茶树 


KERR EME BA = MK: 


#M%First Flush: 采摘 时 间 在 每 年 三 四 月 间 ， 早 春 温柔 缠 苦 
的 雨水 和 雾气 笼罩 下 ， 使 第 一 摘 的 大 吉 岭 茶 有 着 清 透 纤细 的 茶色 与 花 


F DRHZ- 


夏 摘 茶 Second Flush: 采摘 时 间 在 五 六 月 间 ， 温 暧 季候 下 所 采摘 
的 茶 ， 茶 色 较 浓郁 ， 香 气 与 滋味 也 更 显 丰 硕 饱 和 有 个 性 。 一 般 而 言 ， 
是 三 次 收成 里 评价 最 高 的 大 吉 岭 茶 。 


秋 摘 茶 Autumn Flush: 秋 摘 茶 一 直 要 到 当地 雨季 过 后 的 九 到 十 月 


间 才能 完成 采 收 。 茶 色 较 深 ， 滋 味 浓 厚 上 顺口 ， 是 较 适 合用 来 冲 制 奶茶 
的 大 吉 岭 茶 ， 价 格 也 相对 平易 。 


目前 在 大 吉 岭 一 共有 八 十 几 家 茶园 ， 一 年 主要 收成 三 次 


值得 一 提 的 是 ， 大 吉 岭 地 区 由 于 海拔 高 、 温 度 低 ， 再 加 上 近 几 年 
来 主要 消费 地 欧洲 正 热烈 吹 习 的 绿茶 风潮 ， 使 大 吉 岭 条 在 发 酵 度 上 有 
逐年 降低 的 状况 出 现 ， 特 别 春 摘 杂 ， 友 醉 度 第 第 已 近 半 发 酵 杂 类 ， 是 
茶 哆 们 不 能 不 注意 的 现象 。 


目前 ， 市 面 上 贩 售 的 大 言 岭 茶 除 了 部 分 专业 品牌 的 散装 单 品 茶 园 
对 之 外 ， 尤 其 缸 厂 条 ， 多 半 以 来 目 不 同 条 园 与 产 季 的 条 叶 混 合 而 成 ， 
不 见得 会 在 采摘 时 间 上 多 做 标示 。 


现在 ， 登 记 在 案 的 大 吉 岭 从 园 约 有 八 十 多 家 ， 诸 如 : Castleton, 
Margret s Hope ~ Thurbo 、 Gopaldhara 、 Arya ~ Puttabong 、 
Namring, Singbulli、 Jungpana、 Ambootia, Goomtee, Lingia, 
Chamong、Risheehat…… 都 是 从 友 间 如 雷 贯 耳 的 名 园 。 


通行 于 加 尔 各 答 和 大 吉 岭 间 的 蒸汽 火车 ， 早 年 局 负 运 茶 任务 ， 现 已 转 为 载 客 观光 功 
ab 


Au 
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投入 红茶 研究 、 写 作 二 十 载 ， 早 从 一 开始 便 对 大 吉 岭 一 见 倾心 ， 
继而 在 我 的 红茶 版 图 上 始终 占有 举足轻重 的 一 席 之 地 : 那 独 树 一 帜 、 
清 逸 高 远 的 分 序 ， 纤 细 醒 美的 滋味 ， 以 及 既 庞 然 义 精深 的 复杂 系谱 ， 
随 茶 园 、 品 种 、 分 级 分 类 之 不 同 ， 品 貌 风味 变化 万 干 ， 超 俗 拔 群 之 
Be, ETA AMB) AU ART BE AS ARE? 


也 因 这 留恋 ， 加 之 工作 上 的 必须 ， 大 吉 岭 红茶 可 算 各 产地 红茶 里 
我 接触 最 频 莹 的 一 类 ， 每 着 春 收 秋 茶 季 一 到 便 会 密集 品 试 一 轮 ， 亲 近 
非 第 。 遂 而 ， 束 在 这 不 间断 的 缘 会 里 逐步 发 觉 ， 此 人 杂 风 貌 的 改易 一 年 
年 苑 发 鲜明 : 


从 春 摘 茶 起 ， 叶 形 越 来 越 完整 ， 毫 菠 越 来 越 纷 呈 ， 茶 色 越 来 越 青 
FR, AMIERHEZERBRRZH, ARE ZEN IR, WAH 
MIER E FIRE SATA: 
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大 吉 岭 海拔 虽 高 ， 但 山 势 柔和 浑圆 ， 景 致 优美 一 如 茶 性 的 雍容 甘 选 


且 不 只 春 摘 如 此 ， 渐 浙 地 ， 夏 摘 如 春 ， 即 连 原本 三 季 里 特别 扎实 
浑厚 最 宜 奶茶 的 秋 摘 茶 ， 意 也 跟着 温 婉 甘 雅 如 夏 …… 


当然 我 也 多 少 知道 此 中 因由 : 十 多 年 来 ， 几 度 在 伦敦 、 巴 黎 两 地 
高 档 条 店 间 走 动 ， 明 显 察觉 到 一 股 “ 绿 化 ” 测 一 一 原本 以 红 对 为 主体 
的 西方 茶 界 ， 目 光 开 始 绷 原本 只 在 东方 称 王 的 绿 对 聚焦 ， 特 别 是 以 燕 
青 方 式 制 休 、 最 是 青 嫩 鲜 尼 的 日 本 对 更 是 脾 上 胸 四 方 ; 有 段 时 间 ， 各 店 
橱窗 里 甚至 触目 可 见 俱 是 一 片 阴 条 玉露 天 下 ， 红 火 不 可 方 物 。 


是 故 ， 迎 合金 字 塔 尖端 条 人 上 所 好 ， 大 吉 岭 之 随 而 转 绿 在 所 难免 。 
然后 ， 包 六 标示 上 ， 传 统 大 吉 岭 产 区 、 庄 园 、 品 种 以 及 如 FTGFOP1、 
SFTGFOP1 等 分 级 字眼 外 ， 还 出 现 了 各 种 美丽 名 字 : Moonlight, 
Moonnight 、 Moondrop 、 Moonshine 、 Wonder, Ruby „ Diamond 、 


Queen, Red Thunder……: 是 庄园 里 级 别 最 高 最 自豪 、 工 法 最 精细 最 严 
选 的 顶级 精品 代表 茶 款 ， 所 成 各 方 茶 绪 竞 逐 目标 。 


而 看 来 也 是 这 种 种 作为 奏效 ， 大 吉 岭 红茶 之 抢手 程度 也 呈现 白 热 
Mos Airis RRA A FE, REE, MA FR We Ae A Be 
抢 ， 一 有 落后 便 得 面临 癌 阳 危机 。 


几 此 种 种 ， 勾 起 我 的 强烈 好 奇 ， 渐 渐 戎 生 非 得 杀身 前 往 产 地 、 一 
RK AS ZY SE D 


2015 年 四 月 方 春 ， 一 度 迟 降 的 春雨 终于 开始 发 动 ， 各 庄园 纷纷 松 
了 一 口气 ， 原 本 延宕 的 春 条 作业 开始 进入 高 峰 。 我 们 也 在 这 时 局 时 停 
INESIS 
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吴 疫 惫 酸痛 ， 却 是 收获 丰硕 满载 。 

2 了 


大 吉 岭 茶 性 清新 ， 庄 园 的 精品 茶 款 也 取 了 如 Moonlight、Moonnight、Moondrop、 
Moonshine 等 美丽 名 字 


缩 时 发 酵 ， 茶 性 细腻 雅 锡 


KAI, AR! ECS BEM AI, ARME, RL, 
FREE LL WAR KS TA] AS aed SR Ah Ach, LSC ae EE FP US JRE Ze 
RAM) RETR AANA AM, i LL SG E A Al N 
Ro AI BAe, NS AIR PESAR, TZ AR EAS A HR 
Bs KRW AA AVE HEA MEI, MAKRA SA E 


实际 走 入 条 园 条 三 ， 积 累 多 年 的 种 种 好 奇 困惑 ， 也 一 一 得 到 解 
答 。 


首先 ， 大 言 岭 之 “ 绿 ” 之 “ 逸 ”， 由 来 自 山 之 高 : PRK EE 
本 ， 两 千 米 海拔 以 上 也 颇 见 平常 。 值 得 一 提 的 是 ， 有 别 于 其 他 国度 杂 
区 之 素 爱 明 南 问 阳 坡 面 ， 在 大 吉 岭 ， 反 是 面 北 坡 问 评价 较 高 ， 因 上 日照 
少 ， 且 得 来 自 喜 马 拉 雅 群 峰之 冷 阐 干 风 吹 拂 ， 茶 质 方 能 细 肛 幽 微 。 


品种 上 ， 印 度 当地 原生 、 稳 占 其 他 对 区 主力 的 阿 院 姆 条 树 在 此 全 
AZTER, MERER TE m HRR U KK TR A EE 
树 ， 所 制 之 杂 甜 醇 圆 润 ， 目 古 至 今 昌 已 引领 百年 风骚 ， 然 大 于 岭 目前 
正 全 面 凯 起 的 却 是 新 近 杂 交 塔 育 而 成 、 通 称 “Clonal” 的 各 亚 新 种 条 
树 ， 叶 嫩 而 小 ， 洲 味 轻 季 妍 媚 如 风 ， 征 备 受 宠爱 之 名 种 新 星 …… 


制程 ， 则 越 是 深入 探查 越 觉 惊讶 咋舌 。 采 摘 一 芽 二 叶 或 三 叶 、 新 
FIELA, DATE NNS, TFA A a 
INFA EK RTR” RR) AER) WINE BCA K RE 
IANA A, ARE IEA OE 


和 各 家 庄园 制 茶 师 反 复 讨 论 发 酵 度 ， 几 乎 都 可 感受 到 一 股 难 以 言 
WAJ, Margaret s Hopet WARM: “MERES, IRIE 
As 27H, BAS TMS ESIE, AOL ”一 一 而 


如 Rohini 等 海拔 略 低 的 庄园 ， 系 广 气温 高 ， 春 和 茶 季 甚至 还 常 干脆 跳 过 
发 酵 ， 以 顾全 这 鲜 绿 之 味 。 


精工 打造 ， 极 致 之 味 


揉 挫 上 也 极度 轻柔 ， 特 别 春 摘 茶 因 叶 太 嫩 ， 普 遍 极 少 加 压 以 免 有 
伤 。 我 们 甚至 在 Gopaldhara 庄 园 惊喜 见 到 乌龙茶 专用 的 望月 型 揉 抢 
plese; “从 你 们 台湾 采购 来 的 ， 手 揉 般 的 劲 道 ， 尤 其 还 适合 量 小 批 次 
揉 抢 ， 超 好 用 ! ”首席 制 茶 师 得 意 回答 。 


还 有 也 不 同 于 既往 南亚 红茶 的 普 裔 切 碎 而 后 分 级 ， 在 大 吉 岭 ， 全 
叶 才 是 主流 : 第 一 道 先 将 芽 叶 最 丰富 完整 之 FTGFOP1 等 级 精 选 保留 下 来 
作为 项 级 茶 球 之 用 ， 剩 下 其 余 才 进入 传统 正常 切 分 涌 选 步 又 ， 制 成 各 
级 次 等 茶 或 碎 叶 茶 。 如 Gopaldhara 这 般 专 走 小 众 精品 路 线 的 庄园 ， 甚 
至 只 专注 全 时 条 ， 其 余 全 打 成 碎 叶 。 


而 前 面 提 到 有 着 各 种 美丽 名 字 的 “精品 条 ”， 就 出 目 这 精 挑 细 琢 
而 出 的 全 叶 茶 中 。 


据 称 由 Castleton 庄 园 率 先 引 领 的 这 股 精品 茶 风 潮 ， 至 今 ， 各 庄园 
各 有 不 同门 道 讲究 ASA REA A AAA KR, A 
种 、 采 摘 时 段 与 方法 ， 以 至 制程 上 的 独特 工艺 做 出 区 分 …*… 也 有 磁 到 
颇 率 性 的 庄园 如 Thurbo， 在 制作 完成 后 将 各 批 次 人 条 球 全 数 排 开 依次 品 
鉴 ， 直 接 选 出 香气 口感 味道 上 佳 者 ， 从 其 质地 风韵 表现 来 命名 一 一 听 
得 我 们 喷 顺 称奇 ， 大 呼 有 趣 。 


“MA, KLR E RB?” RON, RAAME E H. 


对 此 ， 各 家 反应 不 一 。 有 的 笑 而 不 答 ; 有 的 斩钉截铁 认为 发 酵 虽 
短 ， 但 仍 属 红茶 制程 ， 自 是 毋庸 置疑 ， 有 的 沉吟 恨 久 ， 说 曾 研究 过 人 台 
湾 马 龙 么 法， 发 酵 度 上 彼此 似 有 相近 处 ， 有 的 则 坦言 市 场 大 势 所 趋 ， 
不 得 个 如此 ……… 


但 无 论 如 何 ， 在 我 看 来 ， 此 时 此 刻 的 大 吉 岭 红 杂 ， 杂 区 的 推 波 助 
凋 热 烈 追 捧 加 之 庄园 的 一 往 无 前 力求 极致 ， 可 说 淋 注 尽 致 体现 了 近 十 
数 年 来 饮食 领域 里 风起云涌 之 “风土 ”“ 单 一”“ 精 品 ” 狂 漳 ， 早 成 
茶 世 界 里 别具一格 精彩 绝伦 的 风景 ， 自 有 动人 处 。 


bay wet Assam 


Bry ee PEN REAR AGT. RAR ASAT EG SRB YL, EARTE 
EES PHH. BWR MRED aA GIS, BERERA 
中 所 占 之 举足轻重 地 位 却 绝 对 犹 有 过 之 。 


19 世 纪 初 ， 英 国 在 此 以 当地 原生 阿 蔷 姆 种 条 树 为 基础 辟建 茶园 ， 
ERIN AUT a. 29 MPA AIR, PRAWN 
茶叶 都 由 阿 萨 姆 出 品 ， 在 印度 稳 占 第 一 。 


值得 一 提 的 是 ， 阿 蔷 姆 所 产 红 双 超 过 九 成 都 为 平价 的 CTC， 主 要 供 
国内 消费 市 场 饮用 ， 只 有 不 到 一 成 是 普 见 于 全 球 市 场 的 Orthodox 传 统 


IR: 


人 们 上 日常 所 饮 ， 大 多 是 来 自 阿 萨 姆 的 “CTC” 红 茶 ， 将 茶叶 研 碎 、 括 裂 、 卷 起 成 极 小 
的 粉末 颗粒 状 ， 风 味 浓 厚 ， 价 格 低 廉 


“ 甘 醇 厚实 ， 茶 中 绅士 


在 我 看 来 ， 同 属 浓 味 红茶 一 族 ， 比 起 个 性 剩 悍 奔放 的 锡 兰 乌 瓦 红 
对 来 ， 阿 了 姆 风格 较 显 端庄 沉稳 、 甘 醇厚 实 ， 可 说 是 不 失 务 儿 气 概 的 
WAE. 


HAT, KIPARE X A os el E32 5) A EBrahmaputra AN, Td 
高 湿 的 天 气 孕 育 出 风味 独特 的 好 茶 。 产 季 方 面 ， 每 年 约 从 三 月 到 十 一 
月 末 冬 季 来 临 前 都 可 采 茶 、 制 茶 ， 但 以 四 月 下 旬 后 到 六 月 末 雨 季 来 临 
AI ZIRATE TARIE. 


值得 注意 的 是 ， 除 了 传统 浓厚 口味 之 外 ， 阿 萨 姆 也 少量 出 品 带 有 
金黄 叶 芽 的 高 档 红 条 ， 滋 味 则 在 一 贯 的 扎实 浓 醇 中 透 着 分 芳 明 之 的 宁 
REA, DRAMA, AZAR o 

| 


在 印度 市 场 里 的 小 茶叶 店 ， 柜 台 上 一 盆 一 盆 都 是 细 如 粉末 、 最 宜 冲 泡 香 料 奶茶 的 茶 
a 


茶 乡 纪行 | “CTC” 茶 称 王 ， 阿 萨 姆 无 所 不 在 


ARKE BHARA REME, PARE REA BIEN, ALAA 
HARRERA, MER AR ICH NE RIA ER ZAT, ET 
KRE, AMA] SRIAK, Paes BRE EAN A a BOA 
Fame: 


AN. E Di E ERY TU BG is ask AS RB A EN TER SR DR E RN 
STR, (BREA, RAAE SEIT Rh a E EE E ER BR ASE 
TTA S|, SEE MEE AE. 


事实 上 ， 刁 为 首屈一指 顶级 茶 区 子 民 ， 大 吉 岭 当地 人 却 多 半 喝 不 
MRM Zin, AMAR, KBAKA Mash be pear ay “CTC” 20 
Bo CTC# “Crush Tear Cur1” 的 缩写 ， 将 茶叶 碾 碎 、 撕 裂 、 卷 起 成 
极 小 的 粉末 颗粒 状 ， 风 味 浓厚 价格 低廉 ， 用 以 冲 调 奶 从 尤其 够 味 。 


和 印度 其 他 地 方 一 样 ， 在 大 吉 岭 ， 最 通行 便 是 以 这 阿 酝 姆 CTC 为 基 
底 ， 加 上 水 、 牛 奶 、 糖 和 各 种 研 成 粉末 的 香料 一 起 起 成 的 “chai”; 
TER SCH SCR, HEA RE IAS A JEE REA o 


早 在 十 数 年 前 、2005 年 初春 第 一 次 来 印度 旅行 ， 我 便 已 深 深 被 这 
迷 魅 之 味 整 个 收服 …… 
香料 之 国 ， 席 卷 感官 


“Mé, FRAME! ” 那 趟 ， 十 八 天 时 间 里 ， 我 不 断 如 是 别 
ve 


当然 ， 无 限 缤纷 壮美 的 自然 人 文史 迹 风光 ， 以 及 印度 特有 的 既 混 
乱 喧 器 义 迷 魅 纷呈 的 景象 氛 用 ， 都 令 我 心 瑰 俱 慑 目眩 神 驰 。 然 而 ， 
眼 、 耳 与 心 在 这 五 色 迷 离世 界 里 迷 乱 了 迷失 了 的 同时 ， 味 荔 ， 却 也 一 
样 一 点 不 曾 稍 有 空闲 : 


香料 ! 香料 ! 香料 ! 都 是 香料 ! ! 


所 有 端 上 眼前 的 东西 ， 除 了 各 式 佐 餐 的 印度 饼 (naan, roti, 
chapati.. ) 之 外 ， 每 一 天 每 一 顿 每 一 道 每 一 口 ， 所 有 的 食物 ， 无 一 
不 是 五 彩 纷呈 着 无 数 各 种 各 样 的 香料 气味 : BL BAD PER, A, 
ER, KDR. KDB. us mAr, BAH. TA Hr 
EEK ERAMOS is A AE, ORR A 
PR Tt PS “Tt J E RE SL as Y AFM vee 


ER! CAME, MERRTE o 


Masala, FRAME 


“Masala”， 印 上 度 料 理 的 第 一 关键 词 ， 意 思 是 ， 综 合 香 料 一 一 没 
有 特定 的 配方 ， 端 看 不 同 地 方 、 不 同 厨 人 目 由 随 性 调配 出 各 目的 组 


A 
Ho 


加 人 尔 各 答 街头 的 奶茶 铺 


翻 看 每 一 份 菜单 ， 从 前 菜 到 主 菜 到 主食 到 甜点 到 奶茶 、 酸 奶 侈 
料 ， 时 不 时 ， 都 可 见 到 这 字 跳 将 出 来 ， 得 意 洋洋 向 你 宣示 着 ， 即 将 而 
A OIE TOR IE 


KWAS, ÆRE, KAME JRR” KEHF, RAW, ATA 
种 香料 的 滋味 ， 才 是 印度 的 原味 。 


然 这 其 中 ， 最 是 触动 我 心 的 ， 还 是 Masala Chai， 亦 即 Chai 或 
Masala Tea， 印 度 香 料 奶茶 。 


对 于 醉心 红茶 多 年 的 我 来 说 ， 这 一 味 ， 可 是 早已 然 好 奇 同 往 许久 
了! 


EN. ENEFREZNIRTE, KER, PRR JEE 
等 产地 红茶 风味 特色 鲜明 ， 却 是 直至 来 到 当地 ， 才 讶 然 发 现 ， 印 度 最 
最 正宗 正道 的 茶 风 景 ， 寻 常 百 姓 生活 里 每 日 必 喝 、 不 可 或 缺 的 ， 还 是 
非 Chai 葛 属 ! 


在 这 里 ， 大 城 小 镇 街头 巷 尾 ， 几 乎 随处 可 见 的 ， 尽 是 大 大 小 小 的 
奶茶 铺 : 有 的 只 是 一 部 推 车 ， 有 的 还 多 了 简单 棚 架 ， 有 的 是 一 方 狭窄 
店面 ， 有 的 则 完整 成 一 处 小 吃 店 甚至 小 餐馆 ， 甚 至 就 连 国内 线 国际 线 
机 场 也 一 律 配备 了 茶亭 …… 


每 回 看 见 ， 我 总 是 忍 不 住 要 来 上 一 杯 ， 从 小 摊子 一 杯 几 户 比 〈 约 
合 人 台币 几 毛 到 一 块 多 ) 到 五 星 级 饭店 里 以 美金 计价 ， 从 早 到 晚 ， 肚子 
EPRS EIR. 


而 几 次 下 来 ， 越 来 越 觉得 ，Chai 的 好 喝 程度 ， 与 茶 空 间 的 豪华 度 
竟 成 反比 ! 


通常 ， 五 星 级 饭店 项 级 餐厅 里 的 奶茶 最 一 般 ， 其 次 是 市 区 高 级 餐 
和 馆 ， 道 劳 小 餐馆 稍 好 一 些 ， 而 第 一 美味 处 ， 当 非 路 边 奶 茶 推 车 或 条 棚 
砚 属 ， 特 别 是 最 具 传 统 古风 ， 用 的 还 是 手工 陶 制 小 杯 盛装 ， 喝 完了 直 
接 融 地 将 杯 摔 碎 《我 戏称 为 “印度 式 免 洗 杯 ”) 的 那 种 ， 最 令 人 倾 
fal. 


浓烈 辛 香 ， 市 井 之 味 


几 次 细 思 其 中 缘由 ， 我 想 ， 或 者 是 因 着 那 既 鲜 活 又 踏实 的 平实 情 
味 与 气氛 着 实 无 可 比拟 ， 但 更 重要 的 是 ， 就 我 自己 多 年 来 冲 调 奶茶 的 
经 验 ， 最 有 滋 有 味 的 奶茶 ， 茶 叶 基 底 往往 要 够 细 够 碎 ， 太 完整 太 漂亮 
太 高 级 的 茶叶 可 是 不 行 的 。 


在 印度 ， 每 每 走访 街 边 、 市 场 里 的 小 杂 叶 店 或 羔 卖 茶叶 的 小 杂货 
店 、 香 料 店 ， 柜 台 上 展 售 的 ， 全 不 是 我 们 外 地 红茶 爱好 者 总 爱 讲 完 谈 


W WY tt A A IR Gopaldhara 4 bel Æ fi FIGFOP1, HTZERGH 
Korakunda 茶 园 FTGFOP1.……: 


而 是 一 盆 一 盆 堆 得 尖 尖 高 高 山 也 似 的 黑 褐 色 茶 粉 茶 末 CTC、 
Fanning、Dust， 和 周遭 陈列 形式 一 模 一 样 的 一 盆 盆 各 色香 料 粉 相映 成 
趣 ， 随 性 帅气 得 不 得 了 ! AEREA AA AICA el E 
封 盒 小 心 避 台 收藏 茶叶 、 深 怕 一 不 小 心 见 光 了 受潮 了 便 要 减损 茶 香 的 
RIRE, ARESE o 


PEA AL R I AS TAE E TRA E OREA EK] 
浓烈 红 条 ， 遂 而 才能 够 和 香 浓 的 牛奶 ， 和 奔放 盗 意 的 综合 香料 旗 或 相 
当 分 性 抗 礼 ， 携 手 交 织 成 个 性 层次 分 明 的 好 香料 奶茶 。 


而 饭店 里 、 高 级 餐馆 里 ， 更 贵 一 些 的 Chai， 就 难免 要 装 腔 作 势 
些 ， 条 叶 等 级 高 些 ， 叶 形 稍 完整 一 些 ， 要 是 再 多 顾 碟 着 外 地 客 口味 能 
个 习惯 而 在 放 香 料 时 下 手轻 一 些 ， 脾 性 温驯 了 ， 那 劲 儿 ， 可 就 差 得 远 


wäre, PURE ATAPI, FRCP AR 
才 不 跟 你 讲 什么 云 淡 风 清 简 约 为 美 ， 也 不 跟 你 玩 什 么 淡泊 中 才 见 


真 滋味 ， 就 是 要 这 样 五 色 斑 澜 ， 就 是 要 这 样 六 香 缤 纷 狂 野 ， 将 你 从 味 
恤 到 心 瑰 都 整个 席卷 了 香 哈 了， 才 算 是 ， 印 度 的 原味 。 


再 说 到 大 吉 岭 的 Chai， 则 路 数 调 性 略 有 差 寞 。 这 儿 的 香料 个 性 较 
lim WI Bai, KE JA A ele a EER EN LY AS 
也 常见 。 许 多 在 CTC 之 外 则 还 会 另外 添上 少许 制 茶 时 算 剩 的 大 吉 岭 碎 叶 
提 点 风味 ， 可 算 在 地 特色 。 


而 旅程 里 最 让 我 难忘 的 一 标 ， 是 在 大 吉 岭 与 尼泊尔 交界 的 Simana 
Basti 小 村 里 的 茶 挫 上 。 一 饮 入 口 ， 但 觉 脂 香 浓厚 、 乳 感 醇 郁 不 同 平 
常 ， 一 问 方 知 ， 原 来 用 的 是 村 子 里 一 早 刚 挤 的 鲜 牛 奶 ， 凌 近 一 瞧 ， 牛 
奶 上 还 结 了 一 层 柔 黄 乳 脂 ， 香 气 四 溢 。 对 我 而 言 ， 这 才 是 真正 无 能 及 
的 奢华 ， 慨 叹 不 已 。 


也 因 着 这 一 杯 杯 奶茶 ， 将 我 从 山 尖 儿 云 筋 里 一 次 次 拉 回 ， 提 醒 着 
RK, ARO A: 甚至 是 ， 还 更 接近 于 红茶 的 本 来 面貌 : 浓厚 
扎实 、 平 易 近 人 ， 得 能 日 日 时 时 晨 谷 日 儿 无 负担 无 距离 尽情 欢 饮 ， 令 
你 温暖 饱 吓 安心 安顿 ， 一 样 珍贵 ， 一 样 美丽 。 


尼 尔 吉 里 Nilgiri 


位 于 印度 西南 方 的 山名 ， 意 为 蓝 山 。 约 在 1840 年 开始 茶叶 的 种 植 
与 生产 。 茶 树 主要 分 布 在 海拔 300 一 1800 米 的 山坡 上 。 是 印度 第 二 大 茶 
ER 


锡金 红茶 有 类 似 大 吉 岭 红茶 的 悠扬 高 山 气 ， 但 底蕴 更 扎实 ， 且 口感 散发 着 淡淡 的 花 
与 蜂 究 香气 ， 与 大 吉 岭 相 比 价格 更 实惠 


地 理 位 置 、 气 候 与 风土 条 件 都 与 锡 兰 相似 ， 几 乎 全 年 皆 可 及 人 共 、 
制 休 ， 但 以 每 年 一 全 三 月 早春 时 间 所 产 条 叶 口 碑 最 佳 。 


和 阿 节 姆 一 样 ， 此 区 条 叶 八 九 成 以 上 都 为 CTC 制 法 ， 主 要 供 印度 国 
A HERH o Orthodox äs M RASI EK E i A a A a E B EAR 
PEJE, AAA RR al A AOS AE EN 
AAA, BUQUE MA GIR MERE, AES 
几 分 厚实 劲 道 ， 非 常 迷 人 。 


锡金 Sikkim 


锡金 位 于 印度 东北 方 、 喜 马 拉 雅 山南 条 ， 地 理 位 置 介 于 不 丹 、 尼 
泊 尔 和 中 国之 间 。 原 为 历史 悠久 的 文明 古国 ， 后 来 历经 复杂 曲折 演 
变 ， 于 1975 年 并 入 印度 ， 成 为 印度 所 属 一 邦 。 我 兽 于 2015 年 行 旅 于 大 
吉 岭 时 ， 翻 山越 岭 罕 越 严 密 关 防 来 到 此 处 ， 实 地 领略 茶 区 风貌 。 


“ 工法 近 大 吉 岭 ， 价 格 实惠 


锡金 红茶 产 区 面积 极 小 ， 仅 Temi 庄 园 较 具 规模 ， 产 量 比 之 印度 其 
他 茶 区 相对 小 巧 黎 少 。 地 景 环境 、 风 士气 候 都 与 紧邻 的 大 吉 岭 几乎 一 
致 ， 茶园 海拔 约 1800 米 高 ， 全 区 采用 目 然 农 法 种 植 ， 和 茶树 一 畦 畦 一 列 
列 整齐 划一 ， 管 理 精细 。 


-EA WN E, -WAWER ENHAN EE 
JLB AM Aa. PAPO ARRAS, UERR. RA mE 
TUBB HE pA. BAC Lona AM SR A, Wi er 
比例 较 蜗 ， 制 茶 工 法 里 与 大 吉 岭 相似 ， 但 思维 与 概念 更 偏 传统 。 


这 而 ， 锡 金 红 对 昌 与 大 言 岭 一 样 有 者 清新 悠扬 的 高 山 气 ， 却 更 多 
了 几 分 扎实 展 至 ， 比 容 醇 美 口感 中 散发 着 淡 淡 的 花 与 蜂蜜 和 理气， 价格 


EKE, MAGIA RAIDER MAA o 


到 访 锡 金 之 际 正 逢 春 茶 采 收 李 ， 茶 厂 一 片 忙碌 


锡金 位 于 印度 东北 方 ， 以 春 摘 茶 评价 最 高 。 品 种 包括 中 国 小 叶 种 茶树 、 新 种 Clonal 
与 阿 萨 姆 种 


斯 里 兰 卡 Ceylon 


高 山 古 国 ， 传 统 红 茶 圣 地 


斯 里 兰 卡 上 古 名 锡 兰 ， 虽 说 时 移 事 往 ， 但 在 红茶 领域 仍 习 惯 以 锡 兰 
称 之 。 原 本 以 咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 在 遭遇 毁灭 性 的 病 虫 
害 后 ，1867 年 ， 世 称 “ 锡 兰 红 茶 之 父 ” 的 詹姆斯 。 泰勒 率先 自 印 度 引 
REAM SIA, PRA K RA. ER, ALA A 
红茶 的 光辉 史 页 。 


至 今 ， 斯 里 兰 卡 已 成 全 球 数 一 数 二 的 重要 红茶 产地 ， 每 年 生产 超 
过 三 十 万 吨 红茶 ， 大 多 数 以 外 销 为 主 ， 且 超过 九 成 都 为 0rthodox 制 
法 。 冲 产量 虽 沙 后 于 印度 ， 但 若 排除 价格 低廉 的 CC 红茶， 单 以 通行 于 
海外 市 场 的 Orthodox 传 统 红茶 而 论 ， 斯 里 兰 卡 则 毫 无 疑问 远 远 凌 驾 其 
上 。 


zn, SEERA RR AM SS, MEER Al Hee A AY A ee RN 
AB chs PEA BAZ As. DRME, MET ALAR. RS 4 EN 
R, JP ARK A a= A 


“七 大 茶 区 ， 风 格 鲜明 


斯 里 兰 卡 大 部 分 茶园 主要 分 布 于 中 部 山区 到 西南 区 域 。 纬 度 上 虽 
属 炎热 高 温 地 带 ， 然 高 山 古 国 复杂 地 形 ， 加 之 来 自 印 度 洋 西南 与 东北 
季风 的 影响 ， 形 成 多 样 的 气候 带 与 不 同 茶 区 特色 。 目 前 共 分 为 马 瓦 、 
Bik MIRA ES. IT wide. His PIG4A, Uda Pussallawa, 
Sabaragamuwa 七 个 杂 区 ， 以 前 四 者 知名 度 较 高 ， 产 区 风格 较 鲜 明 。 


1. 康 堤 创始 庄园 Loolecondera 红 茶 


2. 努 沃 勒 埃 利 耶 红茶 


3. BRA% 


4. 汀 布 拉 红 茶 


ÉL Uva 


MTL ARA, AS De Hh Th BE 1000~ 16007K TE]. BA 
GRAB AT RER, tL DA) SS AR AEG ERA, A A 
LIZA, APRA FETA ERARA EARR HO BS SEE 


全 年 缘 可 产 茶 ， 最 佳 产 季 为 六 至 九 月 间 ， 此 季 ， 从 东部 吹 来 强 而 
ADT, Kabel, PASARLA MARE, UA 
MER PRESA. PESA ERE AULA. EAN 
RERBOP. BOPFEERGR RA ADO, BEBE CA By H A 
a Va HARA, ERE, MERE KW 


位 于 汀 布 拉 的 Norwood 茶 厂 


Bik WRAY AS Nuwara Eliya 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 的 最 高 区 域 ， 与 全 国 最 高 峰 
Pidurutalagala 山 毗邻 ， 平 均 海 拔 将 近 2000 米 ， 是 锡 兰 首屈一指 的 知 
名 茶 区 ， 人 和 气 直 可 与 马 瓦 分 庭 抗 礼 。 最 佳 产 季 为 每 年 一 二 月 和 六 七 
月 。 


AAC AAA DA Re PR FER AA A SAL 
NM SBE ar eT RA ESS TK LA EBT AMA AA 
MED, AA “Ma REINA” CP. RAE AS ET A AS 
aK, EPEA AI REN, JEE A 


乌 瓦 的 运 茶 车 


汀 布 拉 Dimbula 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 西 侧 高 地 、1000 一 1600 米 海拔 高 度 山区 ， 
是 锡 兰 较 早 期 投入 红茶 种 植 、 也 是 高 海拔 茶 区 里 产量 最 大 最 稳定 的 产 
区 。 每 年 一 至 三 月 是 最 佳 产 季 ， 凉 爽 的 气温 以 及 此 季 吹 拂 的 干燥 西 
风 ， 造 就 了 美丽 的 明 红茶 色 、 鲜 明 厚 实 的 香气 与 饱满 柔润 的 口感 。 是 
适合 日 常 天 天 饮用 的 平易 近 人 的 可 口红 茶 ， 备 受 红茶 爱好 者 们 的 喜爱 
依赖 。 


NG „as 
Handunugoda gea Factory 
operates machines that are 


over 145 years old. 


Eh: 在 南部 卢 哈 纳 茶 区 的 Handunugoda Tea Estate 茶 厂 访 茶 试 茶 


Rtt Kandy 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 中 部 区 域 ， 曾 是 康 提 古国 首都 所 在 地 ， 也 
是 最 古老 的 红 杂 产地 ， 锡 兰 制 杂 历史 始 于 此 ， 爱 杂 人 必定 一 访 的 锡 兰 
茶 博 物 馆 也 坐落 该 区 。 


茶园 分 布 于 海拔 高 度 650 一 1300 米 的 山区 ， 群 山 环抱 ， 和 气候 稳定 ; 
且 因 较 之 前 述 产 区 高 度 略 低 ， 杂 汤 磊 色相 对 较 深 ， 滋 味 浑厚 浓郁 。 


END, e RA A IES a O, > Y 
Loolecondera Estate 茶 厂 


RORI | BEIN MERRE 


2013 年 3 月 ， 一 圆 多 年 楚 想 ， 我 终于 踏 上 了 斯 里 兰 卡 。 


ft r= RARAS, ALA, MERSE, HAU 
HFEF, WABE, EEEF AWE OA ER RUN NDS. 
条， 绝对 是 第 一 探访 重点 。 


因此 ， 长 达 十 数 日 的 旅程 里 ， 绝 大 部 分 时 间 全 在 深山 各 茶 区 里 
转 ， 经 典 产地 、 茶 山茶 园 茶 广 茶 铺 都 留 下 足迹 。 


元 祖 之 地 ，Loolecondera 


首 站 ， 我 们 去 了 位 于 古都 康 堤 东南 方 的 Loolecondera Estate. 


虽说 现在 提 及 锡 兰 红茶 ， 一 般 已 经 极 少 有 人 着 墨 此 处 ， 其 地 理 位 
置 距离 重点 茶 区 也 有 一 段 距 离 ; Am, BALAK, AI HERZ 
行程 间 人 硬是 再 挤 出 空 档 ， 历 经 迪 昨 曲折 山 则 过 过 漫长 颠 复 跋涉 抵达 这 
里 。 原 因 在 于 ，Loolecondera Estate， 正 是 锡 兰 红茶 的 起 源 诞生 地 。 


19 世 纪 中 叶 ， 原 本 以 咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 咖 啡 园 纷 
遭 病害 袭击 ， 损 失 惨 重 ;，1867 年 ， 时 年 三 十 二 岁 、 日 后 被 尊称 为 “ 锡 
兰 红茶 之 父 ” 的 苏格兰 人 詹姆斯 . ee AOR A EN BER BR EY ST HN 
来 到 Loolecondera 的 丛林 间 ， 和 两 百 多 位 条 园 工人 一 起 膀 手 胀 足 整地 
筑 路 、 辟 建 和 茶园、 种 下 茶树 。 


接着 ， 以 从 印度 北部 习 得 的 种 杂 与 制 对 技术 为 基础 ， 融 入 对 当地 
风 士 气候 的 独到 观察 与 精准 的 揉 捡 和 发 酵 观 点 ， 研 及 开创 出 一 系列 严 


谨 的 制 对 工序 和 机 器 ， 所 制作 出 的 高 质量 红茶 不 仅 在 斯 里 兰 卡 当地 博 
得 绝 佳 口碑 ， 运 抵 伦 敦 后 更 引起 广泛 注意 ， 一 举 推动 当地 和 业 渐 往 邻 
近 以 至 其 他 区 域 拓展 。 


到 了 1880 年 代 ， 锡 兰 红 录 已 能 与 中 国 和 印度 矶 中 而立， 在 类 国共 
店 里 占有 一 席 之 地 ; 锡 兰 红 杂 百 多 年 来 的 辉煌 年 代 ， 自 此 开启 。 


Loolecondera Estate 坐落 于 海拔 900 1400 米 间 ， 属 中 高 海拔 茶 
Xo MEERA el FA, CHEE SPATE), YA I A ER ER TILT HR 
本 ， 类 似 咖 啡 园 的 孟 下 载 植 ， 一 方面 涵养 回 护 水 土 ， 一 方面 稍微 遮挡 
热带 的 炙热 骄阳 。 


HARTA, RA PBI MAMA E A, Aas bd KG 
SA DEM RL Ao FUER LL ALA, WERKE, Ada 
WO TRA —BA— AFA AAA AL, MAB, RARE 
RTVE: 


我 们 来 到 条 园 旁 的 一 处 山 岩 上 ， 那 儿 ， 三 块 形状 备 寞 的 大 石 前 后 
堆 合 ， 组 合成 一 座 样 貌 浑 村 的 石 椅 ， 坐 下 来 ， 成 片 坡 棱 起 伏 的 山谷 与 
点 缀 其 中 的 茶园 就 这 么 开 开 阔 阔 映 入 眼帘 。 


红茶 的 起 源 诈 生地 


Loolecondera Estate 位 在 古都 康 堤 东南 方 ， 是 锡 


EIR AB. MG HEARS REM RTF LYEZRR RE SH EME 
AR 


汀 布 拉 红 茶 和 其 优美 可 爱 的 地 势 一 样 ， 茶 性 圆润 


和 詹姆斯。 泰勒 椅 一 一 当地 人 为 这 石 椅 取 了 这 样 的 名 字 。 据 说 当 


E, APPEAR E AUS + ITA EL ARCA MALA, HE 
静 凝 望 眼 前 美景 陷入 这 思 ;， 借 这 类 景 的 疗 愈 ， 仿 佛 得 着 能 够 继续 奋战 
的 动力 。 


Handunugoda Tea Estate 茶 厂 的 茶叶 


看 过 茶园 ， 我 们 走 入 杂 厂 。 这 儿 ， 百 多 年 来 依旧 原样 持续 运作 
者 : 可 称 全 国 第 一 长 的 厂房 格局 不 变 ， 机 费 则 或 许 曾 有 汰 换 更 迭 一 一 
运转 动力 从 水 车 、 蒜 汽机 到 电力 …… 然 制 茶 概念 仍 大 致 沿 疼 当年 。 


徐 经 理 告诉 我 们 ， 目 前 ， 采 条 工作 多 在 中 午前 完成 ， 送 达 广 内 
后 立即 摊 平 进行 萎 凋 ， 雨 季 需 十 六 至 十 八 小 时 ， 干 季 则 十 四 至 十 六 小 
时 ; 竺 水 分 挥发 四 到 五 成 后 ， 再 经 平 揉 程序 ， 便 进入 Rotorvane 机 ， 三 
十 分 钟 时 间 内 历经 三 次 揉 切 、 解 块 以 及 约 二 十 分 钟 的 后 段 发 酵 ， 直 至 
条 叶 呈 现 紧 致 细碎 程度 ， 转 成 深 宰 颜色， 之 后 以 130C ART, FH 
第 小 、 选 别 、 分 级 ， 我 们 日 常 饮用 的 红 条 样 貌 便 大 致 成 形 。 


由 于 时 间 已 晚 ， 现 场 无 暇 提供 试 饮 ， 我们 直到 下 山 后 才 终 于 尝 了 
从 茶 厂 携 回 的 Loolecondera Estate 的 BOPF 等 级 茶 款 。 


TRA, =F RAR A NTA RI ZAR, RRK 


AY, RAILA, SEP. BRR AEBS AAR, EA 
AA AAD, STERN + 泰勒 之 名 。 


fark A, ASB AT. KERS, RP Roe Ce S 
RARR, WAR TE EAS) BRENT I WRR, EEAS AN 
FSF big: RER NEN eee 


正 是 这 般 茶 之 风土 与 人 的 优美 交会 ， 造 就 了 这 一 页 历史 的 开局 
吧 ! 阵 阵 和 栈 郁 四 洲 香 气 里 ， 我 由 吏 领 会 了 这 一 后。 


从 汀 布 拉 ， 到 乌 瓦 


然后 是 马 岂 ， 整 个 锡 兰 红茶 系谱 里 我 最 钟爱 的 产 区 。 此 程 最 是 朝 
思 莫 想 心 心 念 念 的 目的 地 。 


乌 瓦 地 处 斯 里 兰 卡 条 区 最 东方 ， 交 通 不 便 ， 即 使 连 该 国 红 条 官方 
网 站 也 称 俩 远 ， 非 一 般 游 人 等 闲 能 及 。 尤 其 造访 当时 还 不 笠 遇 上 主要 
路 段 关 闭 维修 ， 需 得 另外 绕 路 而 行 ， 事 前 估算 ， 从 落脚 的 Hatton 开 车 
前 往 ， 单 趟 至 少 需 五 个 小 时 车 程 方 能 抵达 ， 再 加 上 时 着 雨季 道路 湿 
请 ， 更 增 变 数 。 


由 于 行程 原 已 非常 紧凑 ， 再 加 上 前 一 日 妨 一 半 己 因 杂 路 颠 租 而 出 
现 严重 晕车 症状 ， 遂 更 加 犹豫 。 


但 梦 野 多 年 之 地 已 然 在 眼前 ， 怎 么 样 都 不 想 轻 言 放弃 一 一 强烈 不 
甘心 之 下 ， 顿 然 忆 起 出 发 前 搜集 斯 里 兰 卡 交 通 资料 时 似乎 曾 瞄 见 还 有 
Fy APY REE, ARAR NICE RUE 


立即 联系 当地 旅行 社 询 问 ， 可 喜 马 上 都 能 安排 。 价 钱 则 果 如 预期 
让 人 大 吓 一 跳 冷 汗 直 流 ， 但 既 已 下 定 决 心 不 计 代价 都 要 圆梦 ， 现 实 问 
题 且 就 先 抛 诸 云 外 以 后 再 说 。 


隔日 一 早 ， 怀 着 不 知 是 否 因 双 扼 大 过 因而 涌现 的 些许 曼 眩 般 兴 奋 
心情 ， 我 们 乘 车 来 到 邻近 的 小 学 操场 ， 耐 心 等 修一 小 时 左右 ， 期 待 中 
的 直升机 从 远方 硕 然 飞 抵 ， 一 刻 不 集 留 ， 我 们 立即 搭 机 起 飞 。 


乌 瓦 茶 区 风光 


才 升 空 未 久 ， 当 Hatton 所 在 的 汀 布 拉 共 区 就 这 么 映 入 眼帘 之 际 ， 
我 瞬 即 领会 ， 无 论 如 何 ， 这 钱 花 得 值得 ! 


SSR, BARRA ER SHEA A], TTA AR A A BOREL 
RERA: RWA — AAA, AA a m a a E ES AEA, 
笋 是 可 爱 ， 灰 白色 条 三 建筑 则 一 幢幢 散布 茶园 间 ， 屋 项 上 一 律 印记 的 
茶 厂 编写 空中 清晰 可 辨 …… 


以 往 茶 书 里 看 得 熟 稚 的 景象 ， 没 料 到 这 会 儿 竟 能 杀 喘 登临 、 杀 有 眼 
MWE SE Bay Ma K HE Be BSL SEL HR YT A RL ST. AS Z DENE AS ASE 
果然 其 来 有 自 ， 当 下 激动 不 已 。 


没 多 久 ， 直 升 机 逐渐 飞 离 汀 布 拉 ， 窗 外 景象 从 杂 园 成 畦 转 而 变 为 
~HA -NAHR ETH, ENEZ RA ER, ERN. 
Zr, MARRE ARBE, AIR EHaputale d K — 


ATEH, AMEER DAK. ÆTT H pr iE E E AR 
Deer, UPA HORE AA HE bdDambatenne Estate. 


Dambatenne Estate 高 度 在 海拔 1500 米 以 上 。 发 展 历 史 十 分 显赫 悠 
A: 其 于 19 世 纪 末 期 由 著名 共 品 和 脾 立 顿 之 创始 人 托马斯 立顿 
(Thomas Lipton) 创立 ， 之 后 四 十 年 ， 始 终 是 这 位 红茶 历史 上 超重 量 
级 人 物 的 钟爱 之 地 ， 与 该 品牌 之 早期 成 形 、 发 光 继 而 迈 问 世界 姑 恩 相 
Re 2%, Dambatenne Estate 虽 已 不 再 隶属 立顿 旗下 ， 但 仍 是 乌 瓦 地 
区 首屈一指 的 优质 庄园 。 


果然 一 入 茶山 ， 刹 那天 气 丕 变 ， 冷 凉 空气 、 亮 网 晃 烈 虽 、 涝 沱 大 
十、 沉沉 厚 雾 极其 戏剧 化 地 在 短 短 半 日 内 轮番 交错 上 演 。 茶 厂 工人 们 
还 说 ， 到 了 干 季 ， 还 有 从 东部 吹 来 的 强烈 干 风 ， 又 是 一 番 鹤 然 不 同 气 


地 钥 地 势 也 其 是 不 同 ， 大 半 地 方 坡度 陡峭 如 崖 ， 练 得 采 条 人 们 个 
PA FIERA ME E FEICH A), AAR AT © RAT PE 
上 一 从 从 拔 地 怒放 ， 周 映 尽 是 不 驯 之 气 。 


离开 从 园 ， 我 们 来 到 制 寻 三 。 因 蜗 山 气温 低 加 之 雨季 渭 湿 ， 此 时 
期 送 入 广内 的 茶 青 都 借助 大 型 风 忆 送出 的 温 风 进 行 萎 凋 ， 在 十 二 至 十 
四 小 时 内 完成 ， 竺 水 分 挥发 大 半 ， 再 经 平 揉 程序 ， 便 进入 揉 切 机 进行 
三 次 揉 切 、 解 块 同 时 发 酵 ， 总 长 约 三 小 时 ;直至 双 叶 紧 致 细碎 ， 转 成 
TH a EEA Hy ZL, 130C adm RP Vo BE, FBT. eH. a 


Dambatenne 出 品 以 碎 叶 红茶 为 主 


一 如 对 乌 瓦 茶 的 既定 印象 ，Dambatenne 的 出 品 以 碎 时 红茶 为 主 ， 
BOP、BOPF， 甚 至 碎 如 粉尘 的 Dust1 是 最 常见 的 分 级 。 


古 的 。 束 是 这 极其 陡峭 且 剧 烈 多 变 的 地 貌 风 土气 候 ， 以 至 细致 的 
ERRU MEN S E ARLERI IRRE L E ERYR EAE E 
FP Fi 


好 在 有 来 ! AMAM m A X DE Sa EPE RR, BRR 
RE. 

南部 茶 区 ， 重 温 酸 郁 的 浓 香 

中 部 条 区 旅程 结束 ， 我 们 转 而 南下 ， 一 路 追 刀 来 至 最 南端 的 、 隶 
属 户 哈 纳 条 区 的 Galle。 沿 恒 低 海拔 产地 ， 与 高 山 险 峻 景象 大 不 同 ， 园 
EEE RB. RE, E AE 
RESTE ES a NS 


而 也 在 这 一 段 叉 一 段 的 茶 之 行 脚 中 ， 较 之 既往 的 纯粹 纸 上 阅 读 、 
杯 中 品 饮 ， 对 锡 兰 红 条 于 是 又 有 了 更 新 更 深入 更 不 同 的 认识 与 启发 。 


而 且 ， 越 是 深入 产地 越 是 及 现 ， 斯 里 兰 卡 之 人 条 景况 茶 风 景 ， 以 至 
常见 茶 球 类 型 与 饮 茶 方式 ， 部 与 我 们 的 既 有 认 知 存在 不 小 的 差异 。 


比 起 印度 红茶 分 级 之 繁复 宛 长 ， 锡 兰 红茶 等 级 原 就 较 显 基本 : 以 
往 一 般 市 面 上 较 熟 悉 常见 者 ， 多 半 就 是 OP、FOP、BOP 等 区 分 ， 简 单 易 
fi. 

然 即使 如 此 ， 实 际 上 在 当地 所 见 ， 和 印度 状况 颇 相 似 ， 这 些 分 级 
大 部 分 只 存在 于 高 级 茶 铺 或 外 销 品牌 ， 一 般 当地 茶店 甚至 茶 厂 的 绝 大 
部 分 出 品 几乎 全 不 是 这 规矩 。 


较 大 叶片 的 OP、FOP 都 少见 了 ， 碎 如 粉尘 的 Fanning、Dust 外 ， 
BOP、BOPF、BF 才 是 主力 ; 即 连 普 授 认 知 位 级 、 质 量 与 价格 丝 高 的 高 海 
拔 茶 区 也 不 例外 。 


在 一 家 又 一 家 制 共 三里 ， 一 次 又 一 次 看 着 一 人 台 台 Rotorvane 揉 切 
机 ， 旋 转 着 将 已 先 经 过 萎 调 与 平 揉 的 芽 心 叶片 进一步 反复 揉 抢 而 后 切 
碎 ， 再 经 过 重重 算 选 、 分 级 ， 使 之 成 为 极 细碎 、 几 乎 不 见 条 索 的 茶 
叶 ， 空 气 里 随时 充 熏 着 新 鲜 清 测 但 浓重 的 茶 香 。 


所 以 ， 在 斯 里 兰 卡 喝 条 ， 纯 饮 是 极 少见 的 ， 定 然 加 入 牛奶 和 糖 。 
ALOE, PRS Het, PAGE RSE, MA A MAA E 
Mi, RPC, BRIA “ORDER REM PAM” o 


SPR I AH RE PRA IA, RRE HEE AEREA 
ADEE, PA ae) Feb ee EB Pa 


但 茶 味 ， 真 好 ! 虽说 不 同 茶 区 、 茶 厂 自 有 不 同 风格 路 数 ， 然 一 致 
是 香气 滋味 实 实在 在 ， 微 涩 里 透 着 清晰 明亮 、 丰 硕 奔放 的 厚度 、 个 性 
与 力道 。 纯 纯正 正 红茶 本 色 ， 喝 着 ， 总 不 知 不 觉 涌现 一 股 仿佛 久违 了 
的 怀念 感 。 

“wg 


Ceylon Tea Trails 旅 馆 一 景 


征 的 ， 这 些 年 ， 随 欧 日 精英 级 杂 领 域 在 潮流 上 一 味 奶 求 清雅 高 
E AMI AMA EREE HARNA SADA E REA TRAN A 
处 的 风味 蔚 成 主流 后 ， 顶 级 红茶 市 场 遂 也 跟着 盲目 追 高 …… 红 茶 的 本 
来 特色 与 魅力 ， 似 乎 就 这 么 被 悄悄 淡 瑟 。 


但 好 在 ， 作 为 经 典 产 地 之 一 的 斯 里 兰 卡 ， 还 仍 大 多 数 固守 在 这 
里 ， 和 19、20 世 纪 ， 红 茶 目 亚洲 西 传 欧洲 继而 风起云涌 、 从 旺 室 到 平 
民 均 纷纷 沉迷 拜倒 之 际 ， 依 旧 一 模 一 样 。 


是 可 以 日 日 时 时 平 心 静 心 饮用 、 暖 口 暖 骨 暖 身 的 味道 。 

再 次 联结 上 我 之 最 早恋 上 红 杂 、 继 而 沉迷 无 可 自拔 的 初衷 ， 好 生 
受用 。 

LAKE, AER ARN IE 


MEE at belas) Pel elk EPR ERA ERFURT 
留恋 不 能 舍 的 ， 还 有 那 一 段 又 一 段 的， 悠然 条 时 光 。 


大 英 帝 国 百 年 统治 岁月 所 留 下 的 遗风 ， 红 对， 在 斯 里 兰 卡 的 大 众 
饮食 生活 里 仍旧 占有 着 极其 重要 的 位 置 ， 且 从 形式 到 氛围 也 显得 格外 
亲情 优雅 ， 非 党 迷人。 


比方 此 行 所 下 杨 的 几 处 旅馆 之 正统 天 式 下 午 条 排场 便 不 同一 般 ， 
仿佛 直接 联结 上 英国 殖民 时 代 的 辉 焊 ， 令 人 神往 不 已 : 


Be GE AS ET A it BARK TEAR FS TREY A FR 
的 Ceylon Tea Trails 旅 馆 。Ceylon Tea Trails 是 由 当地 大 名 易 易 的 
红茶 品牌 Dilmah 所 经 营 的 顶级 旅 宿 ， 共 拥有 四 恒 独 立 别 墅 : 
Castlereagh、Summerville 以 及 Norwood 和 Tientsin， 各 自 坐 沙 于 山 间 


水 湄 处 ， 屋 舍 落 成 年 代 则 在 1890 到 1939 年 间 ， 属 雍容 典雅 的 殖民 时 期 
建筑 ， 风 格 各 擅 胜 场 。 


我 们 入 住 的 是 Sunmmerville， 喜 欢 它 相对 僻静 的 位 置 且 仅 只 四 个 房 
间 的 小 巧 规格 ， 尤 其 紧邻 湖畔 ， 景 致 十 分 优美 。 


茶 家 经 营 的 旅 窒 ， 不 仅 周 遭 共 园 茶 林 环 绕 ， 成 片 映照 湖上 碧绿 如 
洗 无 比 宜 人 ， 还 能 实地 参观 旗下 Norwood 茶 广 的 制 茶 过 程 ， 每 日 午后 固 
定 供应 的 正式 下 午 茶 宴 更 是 让 人 难 环 。 


茶 肥 地 点 在 起 大 室外 的 长 遍 ， 一 整 排 正面 朝 湖 以 及 近 人 处 的 酚 商 绿 
草 坡 与 周遭 环抱 的 蒋 山 丰 林 山村 茶树 成 畦 。 条 宴 排 场 极 是 典雅 端 丽 : 
WAN MAAR. RUA, HSS be, 沉甸甸 的 
又 是 餐具， 不 愧 红茶 庄园 风范 ， 内 静 典 丽 ， 怡 然而 乐 。 


南方 滨海 古城 G6alle 的 Aman-galla， 数 百年 岁 传奇 旅馆 ， HERE 
午 共 时光; 时间 一 到 ， 住 客 们 就 可 在 高 阔 宽 广 的 大 厅 里 任 享 。 


内 容 较 之 Ceylon Tea Trails Hmm, ZU rei 
得 喷香 上 暖 热 的 scone 松 饼 配 上 酸奶 油 和 手工 果酱 ， 佐 上 徐徐 吹 来 、 带 着 
南国 湿润 暑热 气息 的 海风 ， 陶 醉 非常 。 


Ceylon Tea Trails 的 午 茶 


LA, HES LARREA, DIRA RE ALI 28 RE SE E 
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Al, FÁEL IR. FINA FB Be Se II EHE 
FARMA, TERMAS, NT eS A, ABLE A, 
MERTERPTER; IRE, RRRA AAE A o 


¡EII MES MEDERE mE ERW, Mm 
Æ SER A EN He A ANA. 


那 日 ， 冒 着 突 来 的 大 雨 ， 车 子 在 坡度 宽度 均 艰 险 的 羊 肠 小 道 间 一 
路 蛇行 移 上 山顶， 抵达 赫 攻 有 名 的 “立顿 之 森 ”。 


是 的 ， 这 里 便 是 这 国际 知名 茶 品 牌 的 最 早 发 迹地 。 妆 年 ， 创 办 人 
托马斯 。 立顿 在 此 裔 植 条 树 ， 开 局 茶 业 。 而 这 山 尖 儿 上 的 小 小 平台 ， 


据说 就 是 他 最 喜爱 的 、 可 以 大 蜗 俯 巩 旗 下 杂 园 景观 的 绝 佳 位 置 。 


AMIGA, BSH, PENSAS, MAMA EA 
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ERF, KRBEERKRE-FRT, TEP PR NR LEA REA 
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备 所 以 不 供应 牛奶 ， 其 余 完全 就 是 星 级 旅馆 午 茶 阵 仗 。 


一 答 入 口 ， 茶 味 浓 厚 、 劲 道 十 足 ， 果 然 地 道 马 瓦 气味 。 点 心 则 是 
热 腾 腾 现 炸 的 Dosa， 咖 哩 肉 馅 辛 香 重 郁 ， 配 茶 刚 刚 恰 好 。 


AUR EBL, BAH 
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ESOO, AULA, ATAR 


Amangalla 的 午 茶 时 光 


中 国 China 


AAR, TARA 


HEEE, BER EEE RIEZ ARA E PT 
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变 为 更 精致 的 工夫 红茶 后 ， 于 1870 年 代 流传 至 安徽 祁 门 以 至 江西 、 湖 
北 各 地 。 


此 段 时 间 同 时 是 中 国 近 代 红 共产 业 的 黄金 期 。 即 使 红茶 问世 后 ， 
因 大 众 口 味 习惯 ， 在 当地 始终 不 曾 成 为 主流 茶 饮 ; 但 来 自 西方 的 大 量 
需求 ， 使 中 国 红茶 无 论 制 法 、 质 量 、 产 量 都 飞速 有 发展， 出口 量 懂 创新 


[BJ o 


然 好 景 不 长 ，19 世 纪 末 到 20 世 纪 前 叶 ， 印 上 度 、 锡 兰 等 新 兴 红 茶 产 
国 挟 大 规模 资金 、 筋 力 与 机 械 化 优势 全 面 刚 起 ; 加 之 内 战 外 战 频仍 无 
暇 他 顾 ， 世 界 红 茶 重 心 全 盘 南 移 ， 曾 经 采 景 尽 成 过 去 。 


直到 1950 年 代 后 才 开 始 逐 步 复 兴 ， 重 建 人 杂 园 ， 扶 植 产 业 。 此 后 ， 
红茶 种 植 区 域 也 开始 往 四 方 拓展 ， 江 南 、 西 南 、 华 南 茶 区 之 云南 、 四 
川 、 浙 江 、 湖 南 、 厂 东 、 广 西 、 贵 州 、 海 南 等 地 一 一 纳入 制 杂 版图， 
IG. AERA LRA ZH, ASMA AEF, PAREHA 
PEPA OE Tit HY Or thodox HELL o 


25, PRA fer EMT E EES ER. P= IL 
MCs RE AA SCs SE ies a QED ll aS TS AR Zi, UA] TAME 
HARE PE ET RAR PE BEE EB ZT AS ANE PEE. BUR 
与 复杂 度 上 都 精彩 绝伦 。 


特别 是 工夫 红茶 与 小 种 红茶 ， 更 是 中 国 独树一帜 的 特色 茶 类 。 万 
其 工夫 红 条 ， 征 以 高 度 精制 工艺 制作 而 成 的 上 等 杂 ， 外 形 紧 实 细致 、 
风味 秀丽 高 雅 。 可 分 为 小 叶 工 夫 与 大 叶 工 夫 两 种 ， 前 者 以 灌木 型 小 叶 
种 制 成 ， 如 安徽 祁 门 工夫 即 属 之 ; 后 者 以 大 叶 齐 木 品 种 杂 叶 制 成 ， 以 
云南 演 红 工夫 为 代表 。 


其 余 名 杂 还 有 : 湖北 的 宜 红 、 四 川 的 川 红 、 福 建 的 图 红包 括 政 
Al, HF, AMS KOKA) 、 广 东 的 英 德 红 条 、 江 西 的 宁 红 、 江 
苏 的 苏 红 、 测 南 的 湘 红 、 浙 江 的 越 红 、 广 西 的 桂 红 、 贯 州 的 黔 红 等 。 
以 邦 门 红 条 、 云 南 滨 红 以 及 正 山 小 种 最 具 国 际 知名 度 。 


2. HITA 


3. 正 山 小 种 红茶 


4. 滇 红 红茶 


正 山 小 种 Lapsang Souchong 


公认 应 为 红茶 始祖 的 正 山 小 种 是 一 种 带 有 迷 魅 烟 熏 气 上 县 、 味 道 浓 
烈 的 红茶 ， 产 于 福建 对 安县 桐木 村 一 带 ， 武 夷 山北 段 海 拔 1000 一 1500 
ri, AMAR MAR, FSR RE, 


正 山 小 种 红茶 在 制作 方法 上 较 一 般 工 夫 红 杂 在 发 酵 后 还 多 了 一 道 
称 为 “过 红 锅 ”的 锅 炒 步 又， 可 使 条 叶 停止 发 酵 ， 也 令 条 汤 更 红 亮 、 
滋味 更 厚实 ; 制程 最 后 再 以 松 柴 票 焙 烘 干 ， 形 狸 出 上 自 成 一 格 的 独特 烟 
E, ERFA. 


麻 栗 区 的 红茶 ， 香 气质 地 有 高 山 气 的 武夷 山 轻 鼻 


TWEE, AEN 


说 起 此 茶 的 发 镍 ， 有 一 真 假 难 辨 但 流传 广远 的 有 趣 故 事 : 据说 在 
HRR, ALENTIR, ELTRA. MERRET, E 
兵 们 于 是 以 满 地 的 茶 青 为 床 睡 了 一 夜 。 结 果 ， 茶 青 因 受 压 与 放置 过 入 
而 发 酵 变 黑 ， 制 末 人 在 不 得 已 之 下 ， 只 好 找 来 制 茶 师 将 条 青 进 行 锅 
Mb, FPR Shere SAR AS EF 


PPT Ae BEE, EE AR EE ASH Ty E, (EL EIS TE 
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投 合 欧洲 人 的 胃口 ， 纷 纷 大 手笔 订购 ， 目 此 声势 看 涨 ， 不 仅 揭 开 红 芭 
风靡 西方 数 百 年 序幕 ， 也 使 正 山 小 种 红茶 仍 是 欧洲 最 为 人 熟知 的 中 国 
A o 


在 武夷 桐木 村 的 正 山茶 业 试 茶 


quo A EI 


Eh i rRe IAIA REKT, Ain A Bh hapa, MIRA 


条 乡 纪行 | FEAR ASES 


“这 哪 是 条 园 ， 是 条 山 吧 ! ”一 一 走 入 武夷 山 、 行 入 桐木 村 ， 望 
着 车 窗外 一 幕 幕 飞 扩 而 过 的 景致 ， 我 深 深 惊奇 。 


沉醉 、 研 究 、 写 作 红 茶 多 年 ， 却 是 直到 2011 年 秋 初 ， 在 厦门 茶 友 
热情 邀约 与 安排 下 ， 我 才 终 于 一 偿 多 年 心愿 ， 来 到 国 北 武夷 山 ， 这 传 
说 中 的 红茶 起 源 地 一 一 “ 正 山 小 种 ”之 乡 。 
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冠 、 铁 罗汉 、 水 金 包 …… 无 数 名 录 奇 种 ， 自 古 至 今 始终 深 深 壤 动 茶 人 
心 。 近 几 年 ， 更 有 红 极 不 可 方 物 的 新 种 红 作 “人 金 骏 冉 ”， 较 之 宕 茶 来 
更 加 一 叶 难 求 、 贵 比 千金 。 


然 事 实 上 ， 中 国 以 外 ， 特 别 在 西方 ， 对 于 真正 红茶 爱 好 者 而 言 ， 
声名 更 在 此 二 者 之 上 的 ， 却 是 这 儿 的 传统 红 条 ， 也 是 我 的 此 行 探访 重 
点 一 一 正 山 小 种 。 


综合 各 方 史 料 所 载 : 四 百 多 年 前 ， 据 说 出 手 偶 然而 生 ， 松 荣 票 
干 、 完 整 发 酵 的 全 新 制 条 法 ， 孕 育 出 带 着 金 红 颜 色 、 醇 厚 口感 与 迷人 
BEG Ar AM o 


MECO BAS E SE A ea, PA A, ENE 
风起云涌 ， 开 创 了 西方 数 百年 的 红茶 饮用 史 ; 而 这 来 自 东 方 、 最 早 被 
称 为 “Bohea” 的 奇异 饮料 ， 也 成 为 日 后 几乎 蔓延 大 半 个 南亚 之 广 许 红 
对 版 图 的 始祖 。 


也 因此 ， 数 百年 来 ， 这 茶 在 武夷 山区 萌芽 、 采 摘 、 制 成 后 ， 一 去 
不 停留 ， 随 即 运 下 山 来 ， 在 邻近 的 星 村 镇 集 市 交易 ， 再 沿 九 曲 溪 船 运 
而 下 ， 一 路 经 福州 ， 在 厦门 港 出 口 ， 过 过 送 往 欧洲 。 


u 


炙手可热 程度 ， 周 遭 其 余 区 域 纷纷 仿效 ， 但 质量 无 论 如 何 都 无 法 
与 正宗 武夷 出 品 相 比 ， 遂 冠 以 “ 正 山 ”之 名 ， 以 与 其 余 “ 外 山 ” 念 品 
为 区 隔 。 


AA A FOE ER EA OEY A H 
饮料 后 ， 英 国人 不 愿 全 面 依赖 中 国 的 供应 ， 决 意 开 始 在 如 印度 、 锡 兰 
SE PA SE HOTT hee As bel ACR ARs 新 共 崛 起 ， 正 山 小 种 盛况 于 是 逐年 
走 问 稀 微 。 


但 是 ， 也 许 正 是 因 了 这 没落 命运 ， 系 山 复 归 平 静 、 体 养生 县 ;之 
后 ， 不 仅 被 划 定 为 国家 级 自然 保护 区 ，1999 年 更 因 其 丰富 的 上 自然 生态 
与 历史 文化 价值 ， 获 联合 国教 科 文 组 织 颁 定 为 世界 遗产 。 

PERG, ARRU 
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然 一 入 山 ， 特 别 过 了 警卫 森严 的 目 然 保 护 区 检查 哨 ， 进 入 正 山 小 
PPT XH, ARDE. RUR, IRMA, RARR SAR 
St, RET RSIS LM. 


He, FE? 我 满腹 狐疑 者 。 


“到 处 都 是 啊 ! ”当地 人 呵呵 笑 着 ， 朝 着 四 周 手 一 挥 …… 
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武夷 山 传统 正 山 小 种 制 茶 厂 “ 青楼 ” 


是 的 。 与 我 过 往 的 和 茶 乡 探访 经 验 大 相 径 胜 ， 原 来 ， 这 红茶 原 乡 并 
无 茶园 ， 而 是 一 任 放 诸 天 然 : 武夷 自然 保护 区 山 间 ， 海 拔 800 1500 
米 ， 东 树 束 在 这 其 中 ， 这 一 落 那 一 落 、 这 一 从 那 一 树 ， 各 目 玖 落 掩 于 
竹林 间 老 树 下 山 岩 上 ， 与 天 地 草木 和 谐 共 生 。 


我 们 首先 拜访 的 是 在 正 山 小 种 与 金 骏 眉 之 制作 上 颇具 重量 级 地 位 
的 “ 正 山茶 业 ”与 “ 骏 德 茶 厂 ”。 


参观 杂 厂 前 当先 品 茶 。 不 愧 正 正 宋 宗 原 产地 高 山 出 品 ， 比 起 充斥 
市 面 的 外 山 所 谓 “ 烟 小 种 ”来 ， 这 儿 的 正 山 小 种 ， 果 如 我 之 前 曾 几 次 
WAREN EM, KERZE WERKE EEE AN 
BVH AKAE, Biase. BSAA, AMA EO ARA AT 
H HREP AKIKI 
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树 于 武夷 山 间 坡 棱 贫 将 的 砾 壤 十 地 上 野 放 般 盗 意 而 生 ， 不 施肥 不 打 
药 ， 长 成 活泼 泼 强 壮 根 底 ， 制 杂 则 一 年 仅 只 一 季 ， 癌 春 五 六 月 间 ， 深 
山 冷 凑 多 云 多 嚼 多 湿 ， 此 时 期 一 整 天 日 晒 不 过 六 小 时 ， 芽 叶 鲜 嫩 ， 成 
Ada Break 


IBA TJA SORIA ER, MA FR” IAN GR 
E. MURER) 的 青楼 为 例 : 


楼 屋 共 分 四 层 ， 底 层 为 尝 炉 ， 取 当地 产 马 尾 松 入 炉 烧 成 旺 火 ， 热 
NER TE RR IT TR TEL SIR, Ze ala, BEN 
ARE, PPAR RE, KR PA WAS ET ARR E R il 
烘 干 ; SMA in, EREI re till a iis FELCH TT “E” TIRE 
包装 出 三 ; Be EWA, FP AR RR A aS CIS A Sh IT 
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数 百 年 逐步 形成 的 正 山 小 种 精妙 制作 工艺 ， 在 此 一 目 了 然 一 一 原 
来 ， 此 条 系 来 令 世 人 为 之 倾倒 沉醉 的 迷 魅 囊 味 和 甜 熟 桂圆 香 是 如 此 而 
K, ARPES ALUMS, Ly HTC EGE 


ARME: BRIA 
出 于 好 奇 ， 我 们 也 顺道 探 问 了 金 骏 眉 的 发 迹 缘由 。 


当年 主要 研制 者 之 一 的 梁 骏 德 襄 ， 这 新 贵 茶 球 最 早 缘 起 于 2005 
年 ， 几 位 来 目 北京 、 第 在 当时 他 所 任职 的 正 山 茶 业 品 茶 哆 条 的 资深 共 
客 ， 建 议 他 们 不 芒 在 正 山 小 种 之 外 ， 试 试 开发 更 顶级 的 新 茶 。 


遂 而 ， 几 度 研 丙 试 做 下 ， 就 这 么 做 出 了 仅 取 了 最 鲜嫩 车 兴 ， 细 细 抒 
挫 发 酵 ， 不 做 烟 囊 ， 纯 用 电 焙 烘 干 的 新 共 。 当 时 为 新 和 茶 命 名 : “人 金 ” 
以 形容 芽 尖 的 内 内 光泽 ，“ 眉 ”以 描绘 茶叶 纤 柔 形体 ，“ 骏 ” 则 取 的 
是 制 茶 者 梁 骏 德 名 字 中 的 “ 骏 ” 字 。 


用 以 制 茶 惠 茶 的 “青楼 ” 


骏 德 茶 厂 的 正 山 小 种 ， 茶 色 清 透 泛 金 


HATE, BARRERA GADEA EF RRA UTA 
+) ADLER, HRR ELARRE MARA. AMM 
ZAR MARIA KERRE: 各 方 炒 作 下 ， 不 仅 价 格 益 发 一 
日 千里 ， 且 仿 品 横行 ， 真 伪 难 辨 ， 请 成 红 和 对 界 里 的 奇异 现象 。 


金 骏 眉 狂潮 带动 了 武夷 的 茶艺 复兴 


所 以 ， 既 已 身 在 这 新 杂 产 地 ， 当 然 不 肯 错 过 这 难得 机 会 ， 送 从 最 
原初 诞生 地 的 正 山茶 业 、 杀 师 梁 骏 德 于 日 后 自立 门 户 的 骏 德 杂 厂 以 及 
几 处 条 农 人 家 ， 顺 道 试 了 多 于 不同 出 处 的 金 骏 眉 。 


果然 ， 细 细 品 来 ， 一 般 介 绍 形容 文字 里 经 常 提 及 称道 的 温雅 甘 暮 
E FAAARA A O A F 
a 


Re 


然 坦 白 说 ， 知 言 我 个 人 喜好 与 评价 ， 尤 其 从 当下 之 价格 表现 比 
看 ， 金 骏 眉 虽 自 有 其 高 香 奇 气 ， 但 以 红茶 标准 论 ， 总 觉 稍 稍 从 缺 全 发 
本 作 固有 的 扎实 血肉 和 茶 研 。 且 再 与 中 国 其 余 历史 悠久 已 成 传奇 经 典 
之 半 发 酵 茶 ， 比 方 同 出 武夷 的 各 球 宕 寻 相 论 较 ， 骨 干 样 态 之 特 出 程 
R, MERA Z 
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于 风头 再 起 : 据 当 地 人 说 ， 曾 经 2005 年 ， 正 山 小 种 茶 区 只 剩 得 两 家 茶 
EEE ER SIAM, ROS ACA Te SRE he 
AE EK AS AR Sy By [al Sk TTA ES, MPAA MEAR, AE 
Fi roth, DAI RAR ARN o 


遗 世 独立 ， 麻 票 茶 村 


隔日 再 度 入 山 ， 我 们 往 更 高 更 俩 远 、 海 拔 超过 1200 米 的 厂 聚 条 区 
前 进 。 


此 程 来 回 各 近 三 小 时 ， 山 路 之 难 ， 虽 说 早 前 已 有 所 团 ， 然 实际 到 
访 仍 让 我 们 大 为 吃惊 : Ra MEET, LAW, EHEM 
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ESG, ME CEE AE BE 群 山 环 抱 
RAR, MAWAR EBEFA: IM EAE PRP IR A 
许多 看 来 均 颇 见 年 岁 的 老 茶 树 们 ， 细 细 俯 看 ， 但 觉 叶 芽 嫩 绿 亮 泽 ， 精 
MERMA. 


GRAS AAT A, ABI LAE BOA AAN EN E 
就 已 落脚 此 处 ， 数 百年 来 安安 稳 稳 种 条 做 条 ， 目 给 目 足 与 世 无 争 。 


近 些 年 来 ， 虽 因 金 骏 眉 风 漳 的 席卷 而 引 来 不 少 注意 ， 但 因 交 通 毕 


竟 仍 是 不 便 ， 遂 还 能 以 着 自己 的 步调 ， 并 在 倾心 此 地 风土 、 不 惜 远 道 
移居 的 从 专家 指导 下 ， 依 循 单 从 茶树 特性 与 杂工 艺 之 多 元 可 能 性 ， 徐 
RE, 探究 ， 孕育 出 如 “从 首 ” “EHE” “AH” CERA “野山 
A” SEAM AK, AN. 


离 竺 绝世 的 麻 枝 区， 海拔 更 噩 ， 俯 身 一 看 老人 茶树 ， 叶 芽 嫩 绿 、 生 机 将 然 


而 更 高 海拔 之 独特 环境 条 件 所 钟 ， 这 儿 的 正 山 小 种 也 烦 不 同 : 和 
RIAA, SUR, ae AN A, Alle 
MIA AH 
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产 于 中 国安 徽 祁 门 ， 此 区 本 是 绿 条 产 区 ， 后 于 1875 年 目 福 建 引进 
红 对 制 茶 扩 术 ，1876 年 试制 红 和 成 功 ， 目 此 成 为 中 国 红茶 里 最 受 条 艾 
们 瞩目 的 一 员 ，1939 年 甚至 总 产量 达 于 全 国 红茶 的 三 分 之 一 。 


祁 门 红茶 曾 于 1915 年 于 巴拿马 万 国 博览 会 上 和 夺 得 金 质 奖 ， 与 印度 
KIA BAS MIRRA ICA MER A. 
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对 园 均 分 布 在 海拔 100 一 350 米 的 峡谷 与 丘陵 地 ， 土 地 肥沃 ， 气 候 


温和 多 湿 ， 日 夜 温差 大 ， 云 筋 和 雨水 均 极 丰沛 。 主 要 产 季 为 每 年 五 至 
九 月 间 ， 以 八 月 质量 口碑 最 佳 。 


当地 大 小 溪 河 密布 ， 沿 河 两 岸 狭长 地 区 冲积 出 许多 河 洲 ， 由 于 这 
些 河 洲 的 土壤 非常 肥沃 ， 在 此 种 植 的 从 树 所 制 出 的 红茶 称 为 “ 洲 
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上 好 祁 红 工夫 茶色 艳 红 ， 带 有 饱满 的 香料 、 花 、 蜂 密 与 焦 糖 香 ， 
THAR ARA? RO) MARE 
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产 于 云南 ， 和 祁 红 工夫 茶 并 列 为 中 国 两 大 顶级 工夫 红茶 。 口 碑 评 
价 虽 高 ， 但 在 中 国 红茶 谱系 中 可 算 后 起 新 兵 ， 于 1938 年 左右 才 正 式 试 
制 成 功 。 


主要 杂 树 品种 为 与 印度 阿 茸 姆 略 有 羔 缘 关系 的 云南 大 叶 种 ， 是 中 
国 较 少 见 的 大 叶 种 红茶 。 也 由 于 演 红 茶 外 形 雄 壮 肥 硕 ， 且 拥有 缤纷 的 
金黄 栖 黄 各 色 芽 晕 ， 非 常 漂亮 ， 遂 而 甫 问世 便 迅 速 引起 各 方 瞩目 ， 据 
传 英国 女 星 还 曾经 将 其 置 于 玻璃 容 髓 中 作为 观 营 之 用 。 


“ 饱满 雄浑 ， 演 西 产 区 最 佳 


云南 位 处 中 国 西南 边 降 ， 地 势 西 北 高 东南 低 ， 因 而 可 以 阻挡 西北 
大 陆 性 气候 的 侵袭 ， 又 有 来 自 印度 洋 的 温暖 季风 滋润 。 主 要 产 茶 区 位 
F¥4K1000~2000K, ESZ RR, AMRAK, BEFFE 
却 极 稳定 ， 得 天 独 厚 的 风土 地 利 条 件 ， 无 怪 乎 短 短 时 间 内 便 一 举 跃 为 
明星 茶 区 。 


对 区 分 布 于 江西 、 沉 南 两 地 ， 其 中 以 沉 西 系 区 的 凤 庆 、 云 县 、 昌 
宁 等 地 所 产 为 最 佳 。 上 好 的 演 红 茶叶 肥 遥 勾 油 ， 和 茶汤 色泽 红 亮 ， 香 气 
上 流露 暧 暧 的 袭 人 甜 香 ， 一 饮 入 口 ， 栈 郁 饱 满 的 滋味 里 尚 透 着 雄浑 的 
ME, APRA. 


三 雄 之 外 


四 大 特色 产 区 ， 各 有 其 香 


世界 红 条 产 国 虽 多 ， 但 一 一 细 数 ， 除 印度 、 中 国 、 斯 里 兰 卡 三 雄 
外 ， 其 余 大 部 分 均 以 大 量 生产 专 供 拼 配 与 杂 包 之 用 的 低 价 碎 共 或 CTC 为 
主力 ， 在 产 区 特色 、 重 要 度 和 多 样 性 上 都 不 值 一 提 。 但 还 是 有 些 产 区 
值得 注意 : 
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继 南亚 各 国之 后 ， 进 入 20 世 纪 ， 同 属 西 方 列强 殖民 地 的 非洲 也 成 
为 男 一 大 规模 发 展 红 共产 业 之 地 ， 主 要 集中 于 东非 高 原 地 市 。 二 次 世 
界 大 战 后 各 国 昌 纷纷 独立 ， 但 红 录 仍 为 当地 重要 经 济 作物 ， 种 植 规模 
与 产量 均 极 做 人 。 其 中 以 肯尼亚 最 受 瞩目 。 


肯尼亚 的 红茶 种 植 始 于 1902 年 英国 殖民 时 期 ，1963 年 独立 后 ， 小 
规模 茶园 开始 普及 。 主 要 产 茶 区 位 于 肯尼亚 山脉 和 西 侧 的 高 原 与 山 
谷 、 海 拔 1000 一 2700 米 处 。 全 年 都 可 生产 ， 最 佳 产 季 为 一 二 月 与 六 
月 。 


所 产 红 茶 超过 九 成 以 上 都 为 CTC 红 茶 ， 仅 有 少 部 分 小 型 特色 茶园 生 
产 Orthodox 传 统 红 杂 。 高 质量 的 肯尼亚 红 对 滋味 浓郁 醇 美 ， 洋 洲 清 亦 
的 水 果 、 谷 类 和 香料 香气 。 


1. 肯尼亚 Mar inyn 红 茶 


2. 尼泊尔 红茶 
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尼泊尔 Nepal 


尼泊尔 红 杂 主要 种 植 区 位 在 喜马拉雅 山 蔓 ， 海 拔 900 一 2100 米 间 ， 
紧邻 印度 大 吉 岭 和 锡金 。 


AWE. UR. PREG MEAT, FASS SAS DT 
大 吉 岭 ， 风 味 也 与 大 吉 岭 极 神似 ， 洋 洲 优 雅 花 香 和 白色 水 果 香 ， 口 感 
RAYE To 


ENREJE PENE Indonesia 


EU PE Jee PE ARANA SE. FER TICO FAA») fa = 
东 印 度 公司 首先 利用 印尼 爪哇 岛 为 集中 与 转运 地 ， 从 日 本 、 中 国 引 进 
对 叶 与 条 句 共 具 ， 在 和 茶叶 早期 贸易 史上 拥有 举足轻重 地 位 。 


19 世 纪 初 ， 和 荷兰 东 印 度 公 司 首 度 在 爪哇 铝 上 答 试 以 来 自 中 国 的 种 
子 种 植 人 茶树， 但 并 不 十 分 成 功 。 直 到 后 期 引进 来 自 印度 的 阿 院 姆 茶树 
后 才 开 始 迅 速 发 展 。 


主要 种 植 区 域 在 爪哇 中 西部 与 苏门答腊 北部 ， 气 候 干 燥 温 暧 ， 
年 四 季 都 产 共 ,但 以 七 八 九 月 为 最 佳 产 季 。 印 上 度 尼 西亚 红 录 滋味 清淡 
温和 ， 主 打 平 价 市 场 。 


日 本 Japan 


虽然 在 红茶 世界 里 极 少 被 提 及 ， 但 日 本 也 是 红茶 产地 之 一 ; 产量 
里 少 ， 但 北 自 长 野 南 至 冲绳 都 有 出 产 ， 所 以 ， 在 日 本 录 与 红 杂 专卖 店 
里 也 侦 见 当地 产 红 杀 影 迹 。 


日 本 红 禁 种 植 始 于 1870 年 代 明治 初期 。 当 时 世界 大 势 ， 红 茶 已 然 
完全 取代 绿茶 ， 成 为 西方 红茶 品 饮 重心 ， 原 以 绿茶 为 出 口 主力 的 日 本 
不 得 不 随 之 转向 红茶 ， 派 员 远 赴 印度 阿 萨 姆 、 大 吉 岭 与 中 国 等 地 学 习 
制 茶 知识 、 技 术 ， 带 回 茶 种 ， 并 于 鹿 儿 岛 、 福 网 、 静 冈 、 东 京 等 地 设 


并 红茶 传习 所 ， 正 式 投 入 红 杂 制造 与 生产 。 一 路 发 展 ， 人 至 1955 年 ， 全 
国 出 口 量 曾 达 八 千 多 吨 。 


之 后 ， 随 “二 战 ” 后 经 济 起 飞 ， 日 本 国产 红茶 在 价格 上 慢 慢 失去 
竞争 力 ， 再 加 上 1971 年 红茶 贸易 自由 化 的 严重 打击 ， 人 情况 更 是 雪上 加 


部 
o 


a ee 适合 红茶 种 植 和 制作 的 环 
过 几 处 产地 红茶 ， 多 偏 温 文 含 荔 ， 少 了 点 儿 扎 实 劲 香 和 单 宁 
特色 与 精 有 多 度 完 全 无 法 与 日 本 绿茶 相 较 。 


至 今 ， 日 本 红茶 主要 于 红茶 爱好 者 与 崇尚 当地 产 食材 的 小 众 族群 

间 流 通 ， 不 算 主 流 。 如 静 冈 的 丸子 红茶 ， 三 重 的 伊 势 红茶 、 奈 良 的 月 
OE. ERITAR, BGAR, EJLER MAIRS, 
都 是 经 典 茶 款 。 


LION 
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找 茶 、 买 茶 、 品 茶 、 研 究 茶 之 外 ， 茶 具 ， 作 为 这 享乐 历程 里 极其 
重要 的 一 环 ， 从 来 也 是 我 热切 钻研 、 感 受 、 体 验 的 项 目 。 


而 我 之 看 待 茶 具 ， 和 其 余 餐 具 、 厨 房 道具 与 生活 杂货 类 似 ， 虽 一 
样 认 真 执着 ， 态 度 上 却 非常 随心 随 兴 随 缘 ; 且 依 年 岁 增长 ， 心 境 上 越 
是 清河 冷静 ， 见 山 又 是 山 。 


on 可 以 随 性 率 性 ， 也 可 以 专 精 讲究 。 器 有 具 
此 事 ， 没 有 标准 答案 ， 端 看 使 用 者 如 何 将 之 用 出 洪 味 、 用 出 生命 ; 好 
用 就 好 ， 开 心 就 好 ! 


红茶 器 具 演 进 


西 传 后 东 渐 ， 艺 术 品 到 生活 品 


红 对 的 起 源 虽 说 公认 最 早 始 于 中 国 ， 然 坚 无 疑问 ， 却 是 在 远 渡 重 
洋 到 欧洲 后 才 真 正 完 整 发 展 、 发 热 发 光 。 


遂 而 ， 从 红茶 西 传 欧洲 起 ， 红 茶 之 饮用 方式 、 仪 式 、 剖 泡 方法 与 
项 具 ， 可 说 都 由 欧洲 主导 ;并 随 西 方 文明 东 进 与 现代 化 脚步 的 推移 ， 
成 为 今日 全 球 红 杂品 饮 的 最 主要 面貌 。 


也 因 “ 茶 ”与 “ 占 ” 的 密 不 可 分 ， 欧 洲 早期 品 茶 样 貌 与 中 国 关 联 
其 深 。 除 了 最 早 杂 叶 来 自 中 国外 ， 所 使 用 的 茶具 也 与 当时 和 茶叶 一 起 
从 中 国 西 传 欧洲 的 癣 器 有 着 紧密 依存 关系 。 


从 东方 而 来 


RENNER Em ZINK EHESTEN 
E AS A RE, E 
欧洲 星 室 大 为 惊艳 。 


然 真 正 从 纯粹 艺术 品 播 身 一 变 为 生活 用 品 ， 却 是 直到 16、17 世 
纪 ， 饮 茶 风 气 在 当地 越 来 越 普及 之 后 了 。 


特别 在 17 世 纪 ， 随 者 人 答 兰 、 英 国 与 葡 衡 牙 贸易 船 队 的 兴盛 、 中 国 
CAMA, Bem A a Re PR SAR, hO 
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领域 中 占有 一 席 之 地 。 


因此 ， 从 17 世 纪 前 叶 开 始 盛 行 的 饮 茶 风 渭 中 ， 欧 洲 人 使 用 的 杂 
有 具 ， 大 多 都 是 进口 自 中 国 、 日 本 的 杂谈 与 条 杯 。 


当时 ， 进 口 茶 具 除 了 中 、 日 原 产 地 现 有 制品 外 ， 进 口 商 也 开始 以 
订 制 方式 ， 要 求 两 地 组 器 制造 者 制作 欧洲 本 地 所 需 的 条 具 样式 。 


奥地利 霍 夫 堡 皇 宫 宴 会 与 银 器 馆 所 收藏 的 精美 瓷 制 茶 具 


从 各 种 相关 红茶 历史 资料 来 看 : 当时 使 用 的 茶具 形制 ， 茶 谈 与 中 
HRERS, AMATER) ROTI “RR” - 


一 般 相 信 ， 此 应 为 参考 中 国 与 日 本 常用 的 “ 茶 托 ”设计 而 成 ， 但 
形体 较 之 今日 的 条 人 碟 要 来 得 更 深 ， 有 的 甚至 深 如 浅 钵 ， 且 与 茶杯 容量 
一 致 …… 此 中 缘由 ， 主 要 是 当时 有 因 茶 水 过 次 ， 得 先 倒 入 茶 碟 中 使 之 
冷却 再 饮用 的 习惯 。 


乍 昕 虽 有 些 粗鲁 不 雅 ， 但 确 确 实 实 是 曾经 存在 且 流 行 一 时 的 饮 茶 
方式 。 


欧洲 茶 器 诞生 


也 从 这 时 候 起 ， 欧 洲 开 始 意 识 到 对 中 日 进口 杂 具 依赖 过 深 ， 遂 和 
红 从 一样， 开始 投下 重金 与 人 力 ， 人 处 心 积 虑 研发 自制 高 质量 次 顷 ， 但 
大 多 功 亏 一 筑 。 


直到 1709 年 ， 才 在 萨克森 选 斋 侯 兼 波兰 国王 奥 古 斯 特 二 世 所 辟建 
的 炼金 实验 室 里 ， 由 数学 与 化 学 家 爱 伦 弗 里 德 。 ILII e B e Ta 
斯 (Ehrenfried Walther von Tschirnhaus) FIA REA Hy EEE 
德里 奇 。 博 特 格 (Johann Friedrich Böttger) 参透 其 中 奥秘 ， 成 功 
开发 出 欧洲 第 一 件 白色 硬 质 瓷器 。 


1710 年 ， 一 直 活 跃 至 今 的 Meissen 瓷 密 成 立 ， 之 后 ， 其 他 欧洲 国家 
纷纷 跟 进 ;到 了 18 世 纪 中 期 ， 欧 洲 各 国 多 已 能 自制 自 产 次 器， 致使 茶 
有 具 得 以 进一步 朝 更 合 于 欧洲 生活 使 用 习惯 的 型 态 靠拢 : 


例如 在 茶杯 上 开始 出 现 把 手 一 一 事实 上 ， 欧 洲 从 公元 前 便 已 开始 
使 用 附 把 手 的 标 具 ， 却 是 直到 此 刻 才 广泛 使 用 在 人 条 杯 上 ; 影响 所 及 ， 
茶杯 不 再 效 手 ， 茶 碟 也 逐步 从 早期 的 深 碟 型 ,开始 走向 今日 第 见 的 平 
RE, 
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同 而 在 形 貌 用 途上 上 略 有 变化 ， 像 是 俄罗斯 的 “ 茶 炊 ”、 土 耳 其 的 双 层 


+r oe A; 


KHARE EZMA ES ABS XU SAS 
tb BREMER SENT EME RDC. RAN BIE A 
的 里 程 。 


走 入 ， 现 代 生 活 


进入 20 世 纪 ， 人 类 文明 与 生活 方式 全 面 迈 向 现代 ， 匣 发 忙碌 快速 
的 日 闻 步 调 ， 加 之 红 对 文化 迈 回 更 开阔 的 世界 ， 品 饮 方 式 越 来 越 多 
样 ， 需 求 上 也 越 来 越 求 速 镜 便捷 ， 略 显 繁复 的 欧洲 传统 红茶 絮 具 不 再 
能 呼应 现代 人 所 需 ， 遂 开始 产生 变化 。 


LEAT, ARIF RRS Aaa BEAN Aas aie, ME EN AS a OR ER 
N PIMP AREA Ts MATA EA AMA EY BA it ais 
wm. 


滤 茶 勺 逐 渐 退 出 日 常 红茶 器 具 行列 ， 取 而 代 之 的 是 开始 普遍 于 茶 
过 中 安装 滤 网 、 滤 芯 ， 其 至 推出 兼 具 装 滤 茶 叶 与 茶匙 功能 的 “ 滤 茶 


Ai” o 


茶 包 的 大 行 其 道 ， 也 使 方便 使 用 条 包 的 马克 杯 成 为 杂 杯 要 角 ， 还 
出 现 专 以 置 放 用 过 共 包 的 小 碟 。 


而 今 ， 红 共 的 品 饮 方式 随 岁月 更 丛 仍 在 持续 前 进 。 特 别 近 几 年 ， 
东西 交流 的 益 发 紧密 无 间 ， 不 仅 使 东方 对 红 杂 的 接受 与 依赖 越 深 ， 西 
方 对 红 杂 以 外 之 绿 从 青 杂 以 至 日 杂 黑 从， 也 开始 越 来 越 兴 趣 丛 然 ， 茶 
器 具 的 使 用 弹性 再 求 遂 相对 越 来 越 大 。 


故此 ， 看 回 未 来 ， 和 对 具 的 演化 相信 也 将 越 来 越 变化 多 端 、 趣 味 横 
HE 


我 的 红茶 具 


日 常 且 从 容 ， 享 乐 好 工具 


每 回 ， 在 解释 我 的 多 年 恋 物 缘由 与 脾 性 时 ， 我 的 红茶 具 们 ， 似 乎 
永远 是 举 以 为 说 明 佐 证 的 不 二 典 例 : 


“我 总 是 相信 ， 物 的 加 入 ， 往 往 能 令 日 党 生活 里 原本 平凡 无 奇 的 
动作 ， 顿 然 更 多 了 些 汶 味 、 多 了 些 感 党 、 多 了 些 比 容 优雅 的 氛 


“举例 来 说 ， 喝 茶 ， 单 单调 调 的 茶壶 里 冲 茶 、 茶 杯 里 倒 茶 ， 这 
时 ， 如 果 添 一 只 美丽 的 滤 茶 勺 ， 一 个 步骤， 整个 过 程 突然 间 就 这 么 徐 
缓 了 下 来 ， 动 作 上 是 不 是 因此 而 从 容 了 些 、 悠 慢 了 些 ， 也 随 之 多 少 浮 
现 几许 赏 玩 的 、 游 玩 的 愉悦 心情 ? ” 


的 确 对 我 而 言 ， 喝 对 这 回 事 ， 除 了 纯粹 生理 的 需要 、 味 董 的 满足 
之 外 ， 更 是 一 桩 日 党 里 极端 珍重 不 可 缺 的 孚 乐事 。 


所 以 ， 除 了 找 茶 、 买 茶 、 品 茶 、 研 究 茶 之 外 ， 茶 具 ， 作 为 这 享乐 
历程 里 极其 重要 的 一 环 ， 也 一 样 是 我 热切 寻 痪 、 钻 研 、 感 受 体验 的 项 
目 。 


随心 而 走 ， 见 山 是 山 


而 我 之 看 竺 条 具 ， 和 其 余 餐 具 、 厨 房 道 具 与 生活 杂货 类 似 ， 虽 一 
样 认真 执着 ， 其 至 在 美感 要 求 上 极端 多毛 挑剔 ， 然 态度 上 却 非常 随心 
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是 山 。 


比方 ， 欧 洲 融 级 饭店 或 相关 书籍 图 玉里 常 有 的 ， 腕 灿 灿 银 旨 与 时 
室 级 名 次 整套 音符 摆 满 一 昌 的 气派 画面 ， 在 我 家 里 ， 定 然 是 永远 不 可 


能 出 现 的 场景 。 


除了 标准 的 带 耳 茶杯 外 ， 用 日 本 茶杯 茶 碗 盛装 红茶 别有风味 


RHARD. BEER. AM AR ERE MERA, 
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Kinto 的 COULEUR 波 佐 见 烧 茶 壹 


ZERO JAPAN 附 金 属 盖 茶 过 


而 我 也 从 来 不 急 着 短 时间 内 一 定 要 将 各 球 器 具 悉 数 搜罗 齐备 ， 即 
使 好 几 年 都 找 不 着 真正 喜欢 或 是 价格 合宜 的 ， 也 绝 不 刻意 强求 ， 反 而 
尽量 从 手边 寻找 用 途 相通 的 物件 以 为 取代 ， 或 视 情况 从 既 有 厨房 道具 
弹性 选择 沿用 。 


此 外 ， 出 卑 多 年 来 一 贯 的 恋 物 审美 观点 ， 我 总 是 俩 问 喜 欢 形 式 简 
雅 、 造 型 别致 、 具 有 独特 个 性 或 气质 ， 最 重要 是 方便 顺手 实用 度 高 、 
能 够 冲 出 真正 好 红茶 的 茶具 。 


加 之 每 一 件 都 个 别 来 自 四 面 八方 混合 成 军 ， 因 此 ， 是 否 拥有 高 度 
的 相互 搭配 性 ， 也 常常 成 为 我 掏腰包 前 的 考量 重点 …… 


比方 我 最 经 党 使 用 的 几 只 西式 茶壶 : HÆK d Bid a PY MAYU 28 TE 
红茶 专家 高 野 健 次 的 红茶 店 TAKAN0 所 出 品 的 茶壶 、ZERO JAPAN 附 金属 
ts az, KintofJCOULEURY TE M RER az, WA E ERI KAHLAHY Aronda zs 
壶 、 法 国 普 罗 旺 斯 LES SAISONS 的 CAFE CRITIQUES SAS ae 


BABI EM a, JEKT, RA a, ERIE fae h 
温度 里 自在 伸展 ; 有 的 则 在 痰 跨 内 壁 设置 了 小 洞 或 小 网 ， 省 去 一 道 小 
条 步骤 ， 更 加 贴心 。 最 重要 是 一 律 以 白色 为 主体 ， 单 纯 基 本 ， 可 以 清 
ERA AT AAS» ThE AVE AICTE AS EI AMF o 


Kar, PAPAIN Uh ee A EAR MAA) AE BD DY 
PROA ARAGAO: AR, Ave wits AON AH 
人 日 用 茶具 组 “ 读 饮 ”， 小 巧 迷 你 、 可 一 掌 备 握 的 一 人 份 小 壶 遂 也 成 
日 用 要 角 。 


IBA SAKA Hn AS GE A RY AR AD: 最 
E, HAMAS, UE AEP Se at ARTO ARN PRA 
EE, SRB SCE PT GER HE, BCT PAE TI AS RS DAHER 
而 不 奢华 ， 且 价格 还 算 平 易 近 人 的 纯 银 古董 滤 茶 勺 。 欢 天 喜 地 携 回 台 
Pla, Xba Boy re HOE BRAY PR PAE LER BERT BK RR TR 
Jig hd Asi, Ah mE, BEIZ R WAS AT AY JERSE EPS HUES o 


白山 陶器 的 MAYU 和 白 瓷 茶 演 


红茶 专家 高 野 健 次 的 红茶 过 


LES SAISONS% 4 HMA 


ER, RMA SRF LSC AS WEAR AT. ABBA RARA 
渐渐 发 现 ， 那 些 美 丽 的 雅致 的 设计 精巧 的 ， 除 了 样式 简练 的 德国 WME 的 
孔洞 型 不 锈 钢 滤 条 勺 还 偶尔 登场 ， 事 实 上 最 常用 最 上 手 ， 竟 是 购 自 专 
业 餐 具 批 发 店 ， 样 子 简 单 基 本 、 充 满 工 具 感 ， 一 点 不 需 花 心思 擦拭 打 
亮 ， 一 点 不 用 担心 清洗 时 手 重 了 会 留 下 磨损 刮 痕 的 粗 勇 型 网 状 滤 了 条 


奶 串 。 早 儿 年 都 迁就 着 一 只 从 餐具 批发 店 区 区 数 十 元 买 下 的 基本 
款 迷 你 奶 点， 人 多 用 量 大 ， 便 转 而 将 原本 台湾 茶道 具 的 茶 海 或 日 本 山 
田 平 安 符 的 绳 纹 朱 漆 片 口 移 作 此 用 ， 倒 也 都 还 顺心 畅 意 。 直 到 设计 上 自 


己 的 家 常 茶具 组 “ 读 饮 ” 时 ， 干 脆 也 顺道 做 了 一 只 奶 串 ， 先 前 这 几 只 
长 期 暂 代 品 才 终于 功 成 退隐 。 


男 如 杂 负 ， 出 乎 经 济 考量 ， 几 乎 不 曾 刻意 买 过 茶 欠 ， 毕 葛 光 是 世 
界 各 国 各 地 各 品牌 既 有 茶叶 饮 丛 换 着 用 就 已 经 泛滥 成 灾 ， 后 来 ， 为 了 
解决 空间 问题 ， 索 性 连 铅 沪 条 都 不 肯 添 购 了， 只 专攻 袋 疲 散 共 。 


至 于 存放 方式 ， 则 灵机 一 动 找 来 一 个 个 罕 长 方形 保鲜 合 ， 各 款 茶 
叶 连 同 包 装 袋 依 种 类 属性 分 类 受 当 后 ， do 
齐 ， 不 但 节省 空间 ， 且 一 目 了 然 查 找 迅 速 ， 反 而 比 零 零落 沙 大 小 长 相 
不 一 的 茶叶 合子 还 要 省 心 好 用 有 效率 。 


可 以 随 性 率 性 ， 也 可 以 专 精 讲究 ， 一 如 我 言 欢 红 从 的 原因 ， 器 具 
此 事 ， 没 有 标准 答案 ， 端 看 使 用 者 如 何 将 之 用 出 滋味 、 用 出 生命 ， 好 
HA, HOM! 


我 最 党 
if 
用 的 基本 款 滤 茶 勺 


Betjeman and Barton 的 银 制 滤 茶 名 


哥本哈根 二 手 银 器 店 买 的 银 质 古董 滤 茶 义 


英国 常见 的 金属 滤 茶 义 


德国 WWF 滤 茶色 


以 小 巧 日 式 片 口 做 为 奶 患 


yo 
Ie 


储存 


我 的 茶叶 


FR HY ZL ASP 


适 性 而 随 喜 ， 匹 配 好 茶汤 


曾经 喝 红 条 时 ， 我 喜欢 换 杯子 。 


其 中 缘由 ， 我 想 ， 除 了 我 那 和 聚 来 辟 新 求 变 爱 玩 爱 新 鲜 的 个 性 作 喇 
外 ， 借 着 每 一 回 杯 子 的 轮 葡 ， 不 管 是 纯 白 的 缤纷 的 粗 久 的 雅致 的 澶 厚 
的 纤巧 的 …… 不 同 杯子 的 不 同 国度 来 源 、 不 同 材料 质感 、 不 同形 体形 
制 、 不 同色 彩 纹 案 ,与 当下 的 心情 、 气 氛 、 所 饮 杀 球 间 的 彼此 互动 交 
会 当 口 ， 每 每 总 能 令 我 油 然 生 出 一 种 ， 此 刻 正 认 认 真 真 好 好 体验 着 感 
受 看 生活 里 生命 里 的 种 种 美好 的 喜悦 。 


也 因此 ， 从 拥有 了 自己 的 住处 后 没 多 入， 我 开始 一 点 一 反 慢 慢 地 
添 购 了 许多 许多 的 杯子 。 特 别 在 一 次 又 一 次 的 旅途 中 ， 总 是 不 经 意 地 
寻 寻 疯 砚 着， 一 只 只 精 挑 细 选 了 回来 ， 在 我 厨房 里 那 座 由 地 板 直 上 天 
花 板 的 餐具 柜上 ， 摆 了 个 琳琅 满目 。 


然后 ， 依 随心 情欲 望 ， 依 随 每 天 每 天 从 早 到 晚 所 哆 的 各 种 茶 类 茶 


球 之 茶 香 杂 气 杂 味 ， 浓 郁 的 、 清 爽 的 、 厚 实 的 、 淡 雅 的 …… 一 只 一 只 
更 换 着 盛装 的 杯子 。 


甚至 有 客 来 访 ， 还 可 柜上 随意 选 一 只 ， 以 盛装 接 下 来 即将 奉 上 的 


好 茶 。 


然而 有 趣 的 是 ， 几 年 下 来 ， 曾 经 因而 被 冠 以 “ 恋 物 作家 ”之 名 的 
我 ， 淡 泊 本 性 渐 显 ， 加 之 年 岁 增 长 、 老 了 心境 ， 终 完 一 点 一 点 渐 恩 了 
1X AMENA o 


遂 而 ， 就 在 我 的 杯子 们 确 乎 已 经 满 堆 橱柜 的 同时 ， 竟 就 这 么 自 自 


ASP aS» IEJLER, FE HSI LP RD HA ST o 


甚至 2013 年 中 ， 趁 痢 居 家 全 面 翻修 ， 更 一 口气 将 既 有 的 杂 杯 收藏 
痛快 割爱 舍 离 大 半 ， 更 觉 神 清心 爽 、 杯 少 一 身 轻 。 同 时 ， 随 生活 益 发 
倾向 简单 规律 、 宁 静 自 足 ， 即 连 平日 里 常用 的 杯子 ， 竟 也 开始 越 来 越 
固定 。 


当然 绝 非 弱 水 三 千 却 只 独 钟 一 味 饮 ， 但 也 不 再 是 雨露 均 沾 兼 爱 博 
爱 大 家 部 轮 得 到 。 


饮 录 数 十 年 ， 味 雷 脾 性 的 越 加 尖 刻 犀利 ， 加 之 经 久 体验 抚 触 台 
E, POBRE ST RAS tole, HIRE, ARMADA RA 
冷 泡 茶 奶 泡 茶 ， 彼 此 之 色泽 香气 口感 滋味 余 韵 ， 完 竟 得 要 哪 一 只 杯 ， 
才能 完美 绽放 匹配 ……* 


早 录 的 杯子 


比方 每 日 早餐 时 光 ， 我 一 日 里 最 最 重要 的 红茶 时 光 ， 这 时 间 ， 为 
大 提 振 精神 兼 填 饱 肚子 ， 遂 而 通常 选 的 是 锡 兰 马 岂 、 印 度 阿 萨 姆 、 英 
式 伯 毅 和 茶 、 印 度 香 料 条 、 正 山 小 种 、 台 条 18 号 红 玉 等 浓烈 廊 香 、 个 性 
ERIR PARRER ARKH. 


所 以 ， 我 的 早茶 杯子 ， 也 往往 口径 显得 大 些 ， 质 感 敦 厚 些 沉稳 
些 ， 颜 色 与 造型 则 相对 朴素 些 ， 特 别 为 了 因应 锅 煮 奶茶 的 浓厚 感 与 大 
分 量 ， 最 上 手 的 是 已 经 陪 我 有 十 年 以 上 、 沉 多多 的 Calvin Kleink ty 
陶 杯 ， 其 次 是 Royal Copenhagen 蓝 色 缤 纷 唐 草 系列 早餐 杯 ， 以 及 日 本 
4th-Market Prato 经 典 系列 浅 灰 色 陶 杯 。 


奶 泡 条 ， 则 需 得 手感 沉稳 厚实 、 体 型 硕大 的 杯子 ， 如 Royal 
Copenhagen 的 01e 马 克 杯 、 台 湾 本 产 红 琉 璃 的 双 层 玻璃 杯 、 十 数 年 前 购 
目 纽 约 Moma 现 代 博 物 馆 的 卡其 底 黑 条 纹 陶 杯 、 日 本 +d 附 有 防 溪 隔 热 套 
的 TAG CUP。 还 喜欢 硫 装 ， 如 日 本 加 锅 喜 八 工房 的 山中 涂 样 木 漆 碗 …… 


一 般 奶 和 茶 ， 则 是 杯 壁 浑厚 形体 流 线 的 意大利 Ross Lovegrove 的 
Lotus, 以 及 手绘 黑色 笔触 细致 的 德国 Thuringia Lengsfeld 
Porzellan 宽 口 杯 。 


ENTRAR 


Calvin Kleink#@ #5 


Royal Copenhagen 的 01e 马 克 杯 


4th-Market Prato 经 典 系列 浅 灰 色 陶 杯 


红 琉 璃 双 层 玻璃 杯 


每 每 在 满 盛 了 奶茶 后 ， 两 手紧 紧 交 握 ， 一 杯 喝 尽 ， 暖 烘 烘 的 热 
气 ， 令 我 的 每 一 个 早晨 ， 都 有 了 分 方 且 巡 暖 且 踏实 饱 足 的 开始 。 


PARIS 


FREE, SE UR EA 
7a eC TE SUA ZL AS, MAMMA IS. AMARRES. 
E MELIA. ERES AMARA. ibe A, WAR A 
REINGAISS. BRA ER SY) tite. 4820. WRAL TK. MA 
口 ， 我 惯常 选用 的 是 优雅 细致 、 纤 薄 精巧 的 杯子 。 


我 的 最 爱 ， 首 推 日 本 著名 设计 家 与 民 艺 家 柳 宗 理 设 计 的 骨 瓷 杯 ， 
模样 沉稳 安静 谦逊 无 华 ， 却 有 无 限 韵 味 内 涵 在 其 中 ， 是 我 心目 中 完美 
红茶 杯 的 典型 。 另 如 Time € Style 的 SHIROTAE 白 次 红茶 杯 、Royal 
Copenhagen 的 古典 蓝 花 杯 、 德 国 Arzberg 的 蓝 条 纹 杯 也 经 常 登场 。 


PF ASA HR Se BL) FES AE SHAS A A JLB 
入 的 午后 阳光 ， 分 外 搭配 。 


TAREAS 


IE RAEM RAE Tal WR AS BT is PH A UF, A 
地 ， 开 始 有 了 “为 什么 非 如 此 不 可 ”的 疑惑 一 一 尤其 越 来 越 常 不 加 糖 
不 加 奶 、 原 味 纯 饮 后 ， 更 觉得 这 多 出 来 的 手 把 和 人 杂 碟 似乎 有 点 多 此 一 
举 。 


特别 埋 首 伏案 写 稿 时 分 ， 桌 上 工具 道具 参考 资料 书籍 堆积 如 山 却 
IBA AURA, AER 


因此 ， 单 单纯 纯 小 小 巧 巧 、 好 拿 好 握 且 不 占 空间 的 东方 杯 ， 也 随 
之 渐渐 成 为 我 的 红茶 杯 主 力 一 系 ; ARTE SALBEN RT 
忆 能 令 我 在 紧凑 无 比 、 一 心 数 用 的 忙乱 多 工 压力 中 ， 犹 能 稍稍 保留 下 


些许 自得 自在 闲 情 。 


日 本 柳 宗 理 骨 资 杯 


杯 


2 


x 


国 Arzberg 蓝 条 


Ww 


2 


丹麦 Royal Copenhagen 的 古典 蓝 花 杯 
早期 ， 这 类 杯子 多 在 京都 采 买 ， 比 方 质 地 清 细 、 造 型 古雅 的 青瓷 
杯 ， 表 面 有 着 奇妙 凸 纹 的 米 白 陶 杯 ， 稳 重 扎 实 、 最 宜 以 双手 捧 起 的 米 


灰 直 纹 厚 陶 克 ， 倩 屋 旅馆 出 品 、 充 满 手工 拙 趣 的 灰白 陶 杯 ， 都 是 长 年 
一 路 陪伴 至 今 的 杀 密 茶 伴 。 


近年 ， 则 发 现 新 添 的 几 件 里 ， 长 崎 波 佐 见 烧 所 所 比例 频 高 ， 且 一 
律 带 有 朴实 手绘 感 的 蓝 色 直 纹 ; 实 实在 在 日 常 氛围 ， 是 我 于 茶 里 的 一 
TIER, FI. 


京都 使 屋 旅馆 出 品 的 灰白 陶 杯 


日 本 +d 附 有 防 溉 隔 热 套 的 TAG CUP 


诞生 。 我 的 茶具 


玩味 独 饮 ， 回 归 机 能 原点 


喝 茶 、 写 茶 、 研 究 茶 多 年 ， 专 注 范 围 遍 及 白 黄 绿 青 红 黑 等 六 大 茶 
类 ， 以 及 欧洲 亚洲 世界 各 国 不 同 杂 文化 ; 一 路 走 来 ， 日 日 与 各 种 各 样 
的 和 茶 为 伴 ， 日 日 不 停 泡 条 、 饮 系 …… 于 是 渐渐 开始 思考 ， 是 不 是 真能 
够 找寻 到 一 套 ， 足 以 适应 各 种 人 茶 类 所 需 的 不 同 温度 、 冲 泡 环境 ， 同 时 
简单 利落 方便 操作 ， 人 合乎 现代 快速 生活 节 夺 ， 却 依旧 能 够 专注 面 对 条 
MRR, WAS EE SS RUE AAAS AB AS 


IM 2 PSF GL, PATRIA Y Ts BEA CAR AAA 
法 。 然 想 归 想 ， 却 是 一 直到 了 2004 年 末 ， 偶 然 因缘 下 ， 才 竟 有 了 沙 实 


梦想 的 机 会 。 


这 套 茶 具 ， 我 将 它 命 名 为 “ 读 饮 ”。 以 一 人 独 饮 需求 出 发 : 一 只 
a. AR. — RIR WY Bl FAK ae EE SB A RETA BE EN Bass BCE TZ 
式 大 小 容量 缘 互 为 呼应 。 


y ARS WEAR LARA, BAM. 
AAA MAI FAZ A o 


HERR. BA HA li MARA EA AENA 
IK Ho 


MGR ABC, REE, DAE Ai SAS FI BE EE o 


造型 以 最 简单 形式 呈现 ， 仅 在 考虑 手 握 隔 热 功能 情况 下 ， 于 亚 口 
杯 口 处 作 形 体 上 的 增添 ， 为 了 能 省 去 一 道 沽 杂工 序 ， 则 在 茶 亚 亚 嘴 处 
加 上 了 可 以 滤 去 共 泻 的 孔洞 。 


且 尽 量 完 全 由 茶 的 本 质 机 能 需求 作 考量 : IRA, MEAR ALAS 
自在 旋转 ; Ei PER, (RIK AE, 直 简 盛 器 ， 以 使 
冲 倒 皆 轻 松 顺手 。 


O7 > 


设计 之 际 ， 每 一 线条 每 一 方寸 的 勾勒 其 酌 ， 都 不 断 目 问 ， 是 人 否 真 
正 回 归 茶 、 回 归 机 能 实用 的 最 原点 ， 思 考 。 


只 求 ， 一 无 任何 虚荣 无 用 的 元 痪 装饰 ， 不 为 外 在 浮 面皮 相 表象 之 
光鲜 华美 所 制约 。 


AR, fai faj $- 目 在 在 ， 茶 里 茶 外 ， 心 内 心 外 ， 天 地 无 限 。 


Parts FE 


不 管 是 生活 里 旅行 里 ， 茶 ， 向 来 是 我 时 刻 留 心 、 关 注 的 项 目 。 尤 


特别 在 旅途 上 ， 总 不 忘 到 处 寻 砚 红茶 芳 踪 ; 透 过 造访 各 个 茶馆 、 
aa 透 过 品味 一 款 一 款 、 一 杯 一 杯 的 红茶 ， 深 入 观察 环 

绕 着 茶 而 生 的 人 事 环境 景物 ， 同 时 ， 人 领略、 上 感受、 玩味 咀嚼 着 ， 不 同 
地 方 的 不 同 茶 风景。 


一 种 看 生活 看 世界 的 绝 佳 角度 ， 过 去 现在 ， 始 终 陶 然 其 中 ， 流 连 
SIR, 


红茶 之 旅 


始 自 东京 ， 二 十 年 的 寻味 红茶 路 


东京 Tokyo 


WR, KARAS EA RH, WAR RAMAN 


Ws 


SSIES, RZERLIN, SERENA, ER 
KAENENIRAG BPA CAR, WD SINK A AIRS HH 
BEN GA, PARER EMIRS. AA, KKB I A 
Wo 


当时 ， 也 并 未 刻意 将 旅行 目的 聚焦 于 红 和 条 ， 只 征 在 这 里 那里 朵 走 
闲逛 的 空 档 间 ， 只 要 见 着 一 处 看 来 舒适 有 风格 的 条 馆 咖 啡 筷 ， 惑 必然 
AA A A AS BONA Ro 


就 在 这 当中 ， 却 是 一 点 一 点 发 现 到 ， 喝 到 的 红茶 ， 不 管 是 混合 茶 
或 单 品 ， 不 管 口感 或 强劲 或 轻柔 ， 绝 大 多 数 都 是 香气 清 芬 质地 舒坦 ， 
浓淡 恰到好处 ， 令 人 更 心 微笑 愉悦 的 好 滋味 。 令 我 于 是 了 然 了 ， 一 杯 
各 方 条 件 兼备 俱 足 、 用 心 泡 出 来 的 好 茶 与 凡 品 间 的 差距 ， 直 可 以 千里 


SKA Ray, A ARAL TF MR 


茶馆 到 杂货 铺 ， 处 处 有 好 茶 


还 记得 早 几 趟 ， 城 市 各 角落 里 到 处 走 ， 目 的 地 几乎 全 是 红 录 包 ; 
有 时 一 下 午 喝 三 四 家 ， 骨 都 生 疼 。 


银座 和 光 百 货 La maison du chocolat 的 午 茶 


遂 也 留 下 许多 难 起 美好 回忆 : 


比方 已 然 走 入 历史 的 Tea Clipper， 多 年 前 曾 读 过 店主 人 佐藤 忠臣 
的 一 篇 文章 ， 九 娓 叙述 着 自 小 与 红茶 结 下 的 不 解 之 缘 ， 以 及 对 红茶 的 
热爱 和 见解 ， 激 起 我 前 往 一 探 完 竟 的 好 奇 。 


果 如 佐藤 先生 的 文字 给 我 的 感觉 ， 微 蜡 昏 黄 的 空间 、 流 露 些许 历 
史 感 的 旧 家 具 ， 以 及 空气 里 杯 里 弥漫 着 的 扎实 浓 配 杂 香 ， 宛 大 一 趟 时 
光 之 旅 ， 是 此 刻 正 渐渐 消逝 中 的 古 早 红 杂 氛围 。 


还 有 TAKAN0O。 日 本 红茶 专家 高 野 健 次 所 开设 的 和 茶馆， 隐 于 东 素 神 
田町 充满 文艺 气息 的 旧书 店 之 间 。 虽 位 于 大 楼 地 下 室 ， 却 一 点 不 显 勋 
Hes EROS AAA RAE CER PAS EPR m 
FE A res EF EV H 4T a POC A AER, AIR EE, AB 
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精深 。 


我 想 ， 经 常 在 日 本 游 走 的 人 ， 应 该 都 会 惊异 于 这 个 东方 国家 对 西 
方 文化 极其 强大 的 接受 度 与 包容 力 ， 且 一 一 转化 为 根深 送 固 的 日 常生 
活 的 一 部 分 ， 不 可 分 割 。 


尤其 再 加 上 日 本 民族 性 里 特有 的 、 对 事物 的 细节 与 精致 与 完美 程 
度 几 近 钻 牛角 尖 般 一 往 无 前 的 专注 穷 究 ， 有 时 更 往往 缔造 出 超越 本 来 
源头 的 惊人 成 就 。 


红茶 ， 便 是 一 例 。 


Original Blend 
Tea & Herb 
Tea Wares 

Tea Things 


{ 
F 


24) 


位 于 吉祥 寺 区 的 Karel Capek， 由 知名 插画 家 兼 红茶 专家 山田 诗 子 所 开设 ， 延 续 其 作 
品 的 甜美 风格 


不 知 在 哪里 听 到 的 一 个 有 趣 的 说 法 : “许多 日 本 人 相信 自己 前 世 
应 为 英国 人 。” 


和 英国 一 样 ， 红 茶 之 深入 日 本 市 井 生活 程度 ， 令 人 咋舌 。 不 仅 好 
红茶 四 处 遍 见 ， 而 且 在 专注 度 、 精 致 度 上 甚至 可 说 犹 有 过 之 : 不 仅 各 
大 欧洲 知名 红茶 品牌 多 半 都 有 引进 ， 且 主要 茶 专 卖 店 、 专 业 茶馆 之 
外 ， 许 多 咖啡 馆 、 和 餐厅 ， 各 种 生活 杂货 小 店 ， 也 时 时 喝 得 到 、 买 得 到 


Woe 7 ++ 
精彩 红茶 。 


MB, KEIRMHR, FE ERA EIA) KE 
令 人 惊叹 不 已 。 这 中 间 ， 最 令 人 叹服 的 ， 应 是 当地 爱人 共和 人 对 于 印度 大 


吉 验 一 地 所 展现 的 高 度 兴 趣 与 专 精 。 


想 是 大 言 岭 所 格外 具备 的 ， 在 条 园 、 产 地 、 分 级 上 均 远 远 凑 加 其 
他 产地 红茶 的 细腻 讲 完 ， 着 实 准确 命中 日 本 人 素来 的 怨 毛 脾气 ; 
此 ， 在 日 本 本 地 经 营 的 红茶 专卖 店 里 ， 大 吉 岭 始终 是 不 可 或 缺 的 重要 
展 售 项 目 ， 且 训 括 庄园 之 多 、 之 完整 ， 即 使 是 伦敦 、 巴 黎 首 届 一 指 的 
名 店 ， 也 不 能 不 为 之 甘 拜 下 风 。 


值得 一 提 是 ， 对 喜欢 搜集 各 地 各 种 茶叶 的 红茶 爱好 者 而 言 ， 东 京 
可 真是 采 买 红茶 的 天 堂 ! 打破 喘 法 最 普 遇 的 100 克 门槛 《散装 最 少 得 买 
满 100 元 ) ， 在 这 里 ， 最 低 购 买 量 钊 从 25 克 、50 死 起跳， MALA, A 
按 不 同 茶 园 和 季节 推出 10 克 、3 克 的 小 包装 ;让 人 不 由 得 完全 失去 自制 
力 ， 一 区 一 款 全 数 扫 进 购物 篮 ， 直 至 阮 宫 尽 空 为 止 。 


日 本 红茶 专家 高 野 健 次 所 开设 的 茶馆 TAKANO 


伦敦 London 


“这 真 真 是 ， 红 茶 的 国度 啊 ! ”一 一 十 数 年 前 ， 第 一 次 踏 入 这 公 
认 欧 洲 最 重要 的 红茶 城市 ， 我 不 蔡 如 是 赞叹 。 


那 是 ， 几 乎 深 深 渗入 空气 里 肯 血 里 ， 如 同 阳光 如 同 水 如 同 面包 主 
食 一 样 理所当然 无 处 不 在 的 ， 最 基本 生活 项 目 。 


英国 的 红茶 历史 ， 起 步 在 欧洲 虽 不 算 最 早 ， 但 从 18 世 纪 末 开始 ， 
就 已 成 为 举国 不 可 缺少 的 日 党 饮料 ， 从 而 伴随 衍生 出 极其 丰饶 丰盛 的 
茶 生 活 文化 。 


Twinings 茶 店 


如 果 认 真 算 一 下 ， 瑞 国人 一 天 喝 几 杯 条 ， 可 真是 令 同 属 茶 国 子 氏 
的 我 们 也 要 为 之 惊 证 惊异 自 叹 弗 如 : 从 一 大 清早 的 晨 间 茶 ， 然 后 是 早 
餐 和 茶 ， 上 午 十 一 点 左 右 小 臣 一 下 的 早 午 茶 ， 午 后 三 所 到 五 所 的 下 午 
AS, BY RAE, PIER AR IR AE NS FR A AS ICH A AR FR BF 
道 茶 都 以 一 到 两 杯 计算 ， 一 天 喝 个 七 八 杯 其 至 十 杯 以 上 ， 痢 不 为 过 。 


然 也 许 束 是 因 着 这 样 自然 而 然 深 入 百姓 家 ， 伦 致 的 茶 风 景 ， 相 较 
于 东京 的 精致 细 肤 、 巴 歼 的 门道 讲究 ， 除 了 几 个 较 显 专 精 时 比 的 茶叶 
专门 品牌 如 Harrods、Fortnum&Mason 等 ， 其 余 不 免 相 对 显得 平实 些 ， 
流露 些许 朴素 自得 的 市 井 况 味 。 


所 以 ， 停 留 伦敦 时 分 ， 不 同 杂 馆 咖 啡 迄 餐 厅 间 来 去 ， 虽 次 知道 在 
这 里 点 红茶 可 不 能 像 在 其 余 大 多 数 国 家 一 样 ， 直 接 开 口 就 是 
“Teal ”， 而 是 得 讲 明 了 是 英国 早餐 条 、 伯 咽 共 、 大 关 岭 ， 甚 全 正 山 
小 种 ， 一 点 会 糊 不 得 ;然而 走 进 大 多 数 条 叶 专 夹 店 ， 却 往往 不 见得 看 
得 到 如 东京 茶叶 店 那 般 产地 条 园 季 节 等 级 区 分 细 如 牛 毛 、 品 项 琳 刺 满 
EEE IS 


在 伦敦 ， 还 是 所 谓 的 混合 调配 和 茶 一 一 各 种 配方 的 英国 早餐 条 、 伯 
里 人 杂 ， 以 及 主打 时 间 《 八 扣 钟 、 十 一 后 钟 、 五 点 钟 ……) 或 时 段 〈 早 
ER ETR TRER HRT ae) 的 不 同属 性 茶 ， 或 是 直接 简单 
标示 产地 〔 锡 兰 、 阿 萨 姆 、 大 吉 岭 ) 的 拼 配 条 ， 才 是 真正 当道 。 


Harrods 百 货 茶 叶 展 售 区 
平民 况 味 ， 混 合 茶 之 都 


令 我 联想 到 ， 曾 经 在 伦敦 住 过 一 些 时 间 的 朋友 ， 每 回 聊 起 英国 红 
条 ， 总 爱 跟 我 讲 起 一 种 英国 种 见 的 么 包 。 这 种 茶 包 ， 太 高 级 太 讲 完 的 
地 方 是 看 不 到 的 ， 形 状 圆 贺 局 届 ， 中 间 填 装着 细 如 粉末 的 茶叶 ， 没 有 
一 般 常见 的 细 棉 强 和 纸 质 标签 ， 想 哆 杂 时 ， 信 手 抓 过 一 枚 来 ， 直 接 殷 
进 马 克 杯 里 ， 冲 热 水 、 加 糖 加 牛奶 ， 残 是 一 杯 热 腾腾 奶 录 ， 随 时 随地 
都 可 轻松 孚 用 。 一 一 “真是 好 喝 啊 ! ”朋友 们 说 起 时 总 先是 脸 上 腕 内 
闪 着 陶醉 神往 的 光 ， 然 后 却 又 立即 瞳 沉 着 帐 收 了 下 来 : “只 是 不 知 为 
何 ， 每 次 一 大 包 买 回 台 湾 ， 却 是 怎么 冲 ， 痢 不 是 当时 味道 了 ……*” 


当年 ， 我 在 初 初 抵达 伦敦 的 第 一 个 早晨 ， 融 在 下 杨 小 旅馆 的 早餐 
IS ap My BIAS © ATARI IRE, SLE REAP Ja, BND fot E 
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马上 擒 出 来 、 干 万 不 可 用 汤匙 挤 压 ……) BOR, AIAN EA DR 
承认 ， 味 道 确实 迷人 。 


但 也 是 立刻 便 了 然 了 为 何 这 共 包 来 到 台湾 便 全 走 味 : RR EIRA 
很 碎 的 茶叶 ， 在 英国 较 硬 的 水 质 下 可 以 很 快 很 容易 便 冲 出 滋味 ， 再 配 
上 显然 比 侣 湾 要 浓郁 好 多 的 当地 牛奶 ， 洲 味 目 有 独到 处 。 桶 逾 淮 为 
可 ， 换 了 环境 换 了 条 件 ， 目 然 一 切 都 大 不 相同 ， 尤 其 当时 和 这 浓 茶 相 
佐 的 ， 可 还 有 喘 在 伦敦 无 以 复制 的 异地 腊 邦 异国 氛围 呢 ! 


我 想 ， 就 像 香 港 茶 餐厅 里 的 奶茶 一 样 ， 是 一 种 长 年 当地 生活 里 点 
滴 湾 炼 出 来 的 当地 红茶 味 儿 。 而 比 起 Ritz、Savoy、Browns 等 台 华 饭店 
里 金光 银 光 闪 焰 的 气派 下 午 么 排场， 这 伦敦 红茶 性 格 里 格外 平实 踏实 
的 一 面 ， 无 颖 更 触动 人 心 。 
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Fortnum & Mason， 创 立 于 1707 年 ， 有 多 款 老 占 喜爱 的 混合 调配 茶 


巴黎 Paris 


虽然 无 法 和 具有 欧洲 经 典 历史 地 位 、 且 几乎 大 街 小 巷 平 民生 活 里 
皆 无 处 不 在 扎根 深厚 的 英国 红茶 文化 相 比 ， 然 而 ， 法 国 的 人 条 风 景 ， 却 
依然 十 分 迷人 而 可 观 。 


事实 上 ， 法 国 茶 历史 的 发 端 ， 与 英国 并 没有 太 大 的 时 间 差 ， 两 者 
大 约 都 在 17 世 纪 中 时 。 而 根据 文献 记载 ， 早 在 公元 1665 年 ， 太 阳 王 路 
易 十 四 的 御 医 所 开 的 药方 里 ， 便 以 来 自 中 国 或 日 本 的 茶 作 为 帮助 消化 
的 良 方 。 


觉得 ， 夺 说 英国 人 是 把 共 当 作 不 可 或 缺 的 日 常 饮料 ， 法 国人 则 
无 疑 把 条 视 作 美 食 与 享乐 的 重要 项 目 之 一 。 因 此 ， 法国 ， 尤 其 是 首都 
巴黎 的 茶 风 气 ， 在 茶 种 程度 上 ， 也 和 法 国人 素来 在 料理 上 的 追求 与 喜 
好 类 似 ， 对 于 产地 与 新 鲜 度 、 调 配 创意 、 味 道 的 肌理 层次 与 丰富 性 ， 
以 至 潮流 与 风 癌 的 敏感 度 ， 部 有 极 专注 而 多 元 的 坚持 和 表现 。 


花 都 流 红茶 学 ， 与 咖啡 竞 香 


所 以 ， 巴 歼 城 市 里 的 条 势力 几乎 可 与 啤 啡 相 抗 衡 ， 不 仅 茶 馆 
(Salon de The) 也 和 咖啡 馆 一 样 举目 可 见 ， 高 级 食品 店 、 著 名 食品 
超市 里 的 茶 专 柜 在 规模 和 专业 度 上 也 与 咖啡 专柜 一 般 无 二 甚至 犹 有 过 
之 ; 以 专业 茶叶 销售 为 经 营 主体 、 且 学 问 讲 究 均 自 成 体系 的 专卖 店 更 
逐渐 局 为 风气 ， 成 为 法 国 饮食 领域 里 越 来 越 不 容 忽 视 的 一 文 。 
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Mariage Fr 8 res 茶 店 一 景 


这 些 条 专卖 店 的 共同 特色 ， 除 了 大 多 拥有 动 辑 数 十 到 数 百 以 上 的 
庞大 种 类 可 供 选择 ; 在 杂 款 方面 ， 更 展现 出 对 多 样 产 地 的 丰富 兴趣 
完整 体现 法 国 和 葡萄 酒 与 食材 领域 里 特 年 来 一 以 贯 之 的 ， 对 Terroir、 ik 
即 “ 风 十” 的 讲究 和 退 求 。 


以 Mariage Freres 为 例 ， 产 地 来 源 就 过 布 中 国 、 日 本 、 印 度 、 斯 
里 兰 卡 、 尼 泊 尔 、 马 来 西亚 、 泰 国 、 越 南 、 印 度 尼 西亚 、 俄 国 ， 中 南 
美 、 非 洲 ， 甚 至 大 洋 洲 ……… 单一 国家 项 下 ， 则 还 有 不 同 产 区 及 不 同 茶 
园 与 季节 、 等 级 的 分 别 ， 极 是 令 人 咋舌 。 


除 此 之 外 ， 在 调配 上 的 繁复 缤纷 程度 也 居 各 国之 冠 。 简 直 做 料理 
一 样 ， 想 得 到 想不到 的 各 种 花 果 香料 辛 香 料 素材 全 采 以 入 配方 ， 芳 本 
MARI RA: 且 和 传统 混合 调味 茶 的 单单 就 是 一 香 不 同 ， 王 
燥 花 果 香 料 素材 常 都 一 起 入 茶 ， 茶 叶 间 历 历 可 见 ， 更 添 芬芳 和 视觉 
感 ， 配 之 时 艇 华美 的 包装 ， 自 成 魅力 。 
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巴 歼 FAUCHON 食 品 店 的 茶叶 展 售 区 


巴 歼 KUSMI 茶 店 


E 2£DAMMANN Fr e res 茶 店 


红茶 品牌 


脸 炙 人 口 的 18 个 红茶 品牌 


Si LA 
Harrod S 


说 起 伦敦 最 具 盛 名 的 百货 公司 ， 毫 无 疑问， 创立 于 1849 年 的 
Harrods 稳 居 首 位 。 然 在 我 而 言 ， 每 次 造访 ， 几 乎 很 少 涉足 其 他 楼 层 ， 
唯 独 Harrods 那 简直 美食 圣 党 一 样 、 美 丽 奢 华 绝伦 的 Food Hall， 却 绝 
绝对 对 不 肯 错 过 。 


而 旋 下 所 推出 的 茶叶 品牌 目 是 其 中 一 大 重点 。 创 始 人 查尔斯 é 亨 
利 。 哈 罗 兹 (Charles Henry Harrods) 原本 就 是 一 位 红茶 商 ， 在 专业 
与 深耕 度 上 分 外 不 同 凡 啊 。 
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Harrods 的 茶 球 品 项 繁多 ， 在 产地 茶 部 分 ， 可 说 世界 各 地 各 产 区 均 
包罗 其 中 ， 非 常 完 整 丰 富 。 尤 其 还 颇 多 独树一帜 的 特色 产品 ， 比 方 曾 
经 风行 一 时 ， 满 是 金 页 量 藻 ， 外 形 和 口感 都 烦 华 丽 的 阿 陡 姆 条 ， 早 年 
我 便 是 在 此 首 度 见 识 。 


而 一 如 伦敦 茶店 的 向 来 专注 用 心 处 ， 混 合 调配 茶 方面 也 颇 可 观 : 
比方 最 经 典 也 最 脸 炙 人 口 、 编 号 No. 14 的 英国 早餐 茶 ， 以 阿 萨 姆 、 锡 
兰 、 大 吉 岭 与 肯尼亚 混 调 而 成 ， 滋 味 鲜 醇 圆润 丰富 扎实 ， 至 今 仍 是 我 
个 人 极 偏爱 的 早餐 茶 款 。 而 为 了 庆祝 创立 一 百 五 十 周年 所 推出 的 Blend 
49， 以 印度 各 产 区 红茶 混 调 而 成 ， 较 之 No. 14 要 更 沉稳 厚实 ， 一 样 拥有 
不 少 爱好 者 。 


* HE: www.harrods.com 

Fortnum &Masor=st= 

创立 于 1707 年 ， 是 伦敦 最 负 盛 名 的 食品 百货 店 ， 也 是 首届 一 指 的 
茶 品 牌 。 到 现在 ， 多 达 六 层 楼 的 陈列 空间 中 虽说 大 多 数 商 品 已 然 不 仅 


限于 食品 ， 然 一 楼 的 条 叶 展 售 区 却 仍 是 整 栋 百货 公司 中 人 气 最 旺 、 也 
最 有 看 头 的 部 分 。 


和 Harrods 一 样 ， 各 重要 产地 红茶 大 致 都 有 涵盖 ; 但 最 是 引人入胜 
处 ， 仍 属 多 样 的 混合 调配 茶 。 


Fortnum&Mason 拥 有 种 类 众多 的 混合 调配 条 ， 其 中 多 球 部 属 共 半 
WE BMA: 比方 历史 悠久 的 安妮 女王 ， 以 印度 和 茶 和 锡 兰 杀 调 
配 而 成 ， 滋 味 既 饱满 又 柔 和 ， 是 我 多 年 前 初 入 红 录 领域 之 际 一 喝 便 襄 
欢 上 、 继 而 留恋 至 今 的 条 球 。 


此 外 ， 被 视 为 镇 店 招牌 的 Royal Blend， 基 底 同样 是 印度 茶 和 锡 兰 
条 ， 质 地 雄浑 浓厚 ， 最 宜 搭配 牛奶 饮用 ， 极 是 传统 道 地 的 英国 茶 洲 


* HE: www.fortnumandmason.com 

Twining Sk 

创立 于 1706 年 ， 是 英国 第 一 家 茶 专卖 店 ， 也 是 历史 悠 人 入、 于 全 球 
市 场 上 颇 占 一 席 之 地 的 茶 品 牌 。 壮 而 党 有 人 说 ，Twinings 的 历史 ， 几 
乎 就 可 以 代表 英国 的 红茶 史 。 时 至 今日 ，Twinings 的 茶 单 也 仍旧 充分 
ELA A TRALI o 


据说 ，Twinings 创 业 之 初 ， 红 茶 还 仅 只 是 少数 蛙 室 与 贵族 阶级 才 
能 至 有 的 超 局 级 品 ， 也 因此 ， 杂 客 们 来 到 Twinings， 还 得 靠 主 人 以 专 
门 钥匙 打开 重重 深 锁 的 从 柜 ， 才 能 一 帘 杂 叶 样 貌 。 


到 现在 ，Twinings 老 店 依旧 位 立 于 18 世 纪 初 创 时 的 原来 位 置 。 我 
曾 于 十 数 年 前 杀身 造访 。 当 时 ， 完 全 出 乎 意料 的 是 ， 名 震 四 方 、 营 销 
he AULA de AFL HEA Twinings, ARAVA A EHR, Ay FAN BI PN 
A, BAGS) EME, MISRMEHFTS. At, MAER E 
D SUS AY] Jr Sod TAN HE MEN SERIE. 


A HE: www.twinings.co.uk 


MAJA 

1871 年 创立 于 苏格兰 格拉 斯 哥 。 初 时 原本 只 是 一 家 杂货 铺 ， 却 在 
创始 者 托马斯 . 立顿 醚 士 的 雄才大略 下 ， 逐 步 成 为 目前 全 球 最 为 人 所 
知 、 也 是 最 多 人 日 日 依赖 的 大 众 红茶 品牌 。 


立顿 品牌 的 一 路 发 展 ， 在 世界 红茶 历史 中 占有 举足轻重 的 地 位 ; 
特别 在 红茶 的 普及 与 平民 化 上 ， 更 发 挥 了 关键 性 的 影响 力 。 比 方 在 开 
店 初 期 ， 立 顿 即 率先 推出 袋 装 条 ， 有 别 于 既往 的 一 一 秤 重 、 分 装 购 
买 ， 明 显 更 方便 有 效率 ;并 借 此 省 下 服务 成 本 、 降 低 售 价 ， 一 时 大 受 
欢迎 、 蔚 成 风气 。 而 为 了 稳定 货源 ， 芯 顿 于 1890 年 开始 在 锡 兰 大 举 投 
资 蒜 园 ， 尽 建 条 工 片 ， 成 为 锡 兰 条 业 的 早期 重要 推手 之 一 。 


ir I nomas 


LIPTON 


DEIN Gre 


DAA EER ie FE REP? EAS AS EL mh, CAERÁ 
令 红 茶 更 深入 平民 饮食 生活 中 。 而 有 趣 的 是 ， 其 于 2002 年 推出 可 充填 
原 片 从 叶 的 立体 三 角 茶 包 ， 使 杂 包 重 又 摆脱 长 期 以 来 的 廉价 低 质 量 形 
象 ， 展 现 了 更 精致 的 可 能 性 。 


A LE: www.liptontea.com 
Whittarc=st= 


创立 于 1886 年 ， 目 前 已 是 分 店 超过 百 家 、 实 力 雄 厚 的 英国 重量 级 
茶叶 品牌 ， 在 当地 各 重要 城市 都 可 见 到 Whittard 的 里 影 。 


sar TY ANNAN 


VS EO aam aa aM a 


OF CHELSEA 


CEYLON 


LEAF TEA 


SUN DIOL 
VA PAT NC NY S 


旗下 茶 款 繁多 ， 其 中 ， 红 茶 类 别 除 印 度 、 锡 兰 、 中 国 等 地 的 产地 
茶 外 ， 尤 其 以 琳琅 满目 的 各 种 口味 混合 茶 为 其 强项 ， 从 早餐 共 、 伯 册 


茶 等 经 典 混合 茶 到 缤纷 甜美 的 调味 茶 一 应 俱全 ， 十 分 齐备 。 
* ik: www.whittard.co.uk 
Mariage Fréred Al 


ABRA WS bs A, HWEER, TOL. FAK. AR ABA 
分 店 。 从 1660 年 起 便 以 从 亚洲 殖民 地 区 进口 茶叶 起 家 ， 目 前 旗下 已 发 
展 出 数 百 种 以 上 、 来 自 各 国 各 地 且 质 量 上 乘 的 条 叶 商 品 ， 是 早年 局 发 
我 甚 深 、 且 至 今 每 到 巴黎 都 定然 前 往 造 访 取经 的 重要 茶店 。 


Mariage Freres 的 红茶 以 品 项 繁多 且 精 细 专 精 著名 。 特 别 是 产地 
茶 ， 涵 盖 之 广 之 深 ， 可 说 居 世 界 各 品牌 之 冠 。 比 方 单 以 大 吉 岭 茶 为 
例 ， 依 照 庄 园 、 采 收 季节 、 等 级 作 区 分 ， 竟 赫然 有 数 十 项 目 ， 着 实 令 
人 咋舌 。 


Las 
CA Ga MRILLEUR 
RANDE TAA 


尤其 近年 来 在 此 方面 更 是 越 走 越 刁 钻 ， 除 各 季 顶 尖 上 货 外 ， 还 推 
出 高 级 订 制 大 吉 岭 系列 “DARJEELING HAUTE COUTURE”， 不 标示 庄 
园 、 产 季 ， 标 榜 品 牌 自 有 精 挑 出 品 ;， 款 款 茶 形 肥 硕 芽 叶 饱满 ， 和 理气 滋 


Ie Sk AM, FF E UMSnow, Splendo, Grace, Heaven, Rhapsody 
意象 名 ， 充 分 体现 大 吉 岭 红茶 越 走 越 高 远 综 渺 之 此 刻 风 癌 。 


混合 从 则 不 仅 也 有 数量 惊人 的 选择 ， 且 完全 展现 法 国 特色 ， 配 方 
极 是 华丽 索 复 ， 特 色 鲜 明 。 其 中 ， 诸 如 以 各 种 花 开 与 水 果 票 香 调 和 而 
成 的 Marco Polo、 调 入 甘谷 与 饥 玲 两 种 花香 调 的 Eros， 以 及 多 种 不 同 
等 级 型 态 的 Earl Grey Beas abe a XY o 


* jk: www.mariagefreres.com 


DAMMANN Frère Ml 


虽 属 茶 界 新 兴 品 牌 ， 然 Dammann 家 族 从 1692 年 、 路 易 十 四 亲自 授予 
杂 叶 专卖 权 人 至 今 ， 涉 足 杂 叶 贸 易 与 批发 事业 已 有 三 百 多 年 历史 。 


2007 年 ，illy 集 团 成 为 该 品牌 最 大 股东 ， 使 DAMMANN Freres 开 始 
涉足 零售 。2008 年 首 家 旗舰 店 于 巴黎 乎 日 广场 隆重 开幕 ， 其 时 我 刚好 
赴 巴 黎 旅 行 ， 遂 特别 前 往 一 访 ， 对 店 貌 之 纵容 典雅 、 茶 品 包装 之 沉稳 
优美 以 及 时 尚 感 十 足 的 礼盒 设计 印象 颇 住 。 


EARL GREY YIN ZHEN 


目前 DAMMANN Freres 除 法 国境 内 外 ， 在 意大利 、 日 本 、 韩 国都 有 
分 店 。 旗 下 红茶 将 近 150 个 品 项 ， 从 产地 条 到 混合 茶 均 包罗 多 样 。 以 我 
曾 品 演 过 的 ， 以 锡 兰 、 大 吉 岭 和 阿 陕 姆 茶叶 混 调 而 成 的 基本 和 款 早餐 


茶 ， 以 及 在 祁 门 红茶 中 加 入 干燥 花瓣 并 经 过 更 香 的 Earl Grey Yin 
Zhen 伯 器 茶 ， 香 气 沉 着 优雅 、 口 感 淳厚 扎实 ， 都 是 具备 专业 质量 的 好 


JE 
Ro 


A WHE: www.dammann.fr 
kusmi 国 


KERKRADE m. 1867 RRI HAIEK + 
K R RER e BES O H a KR (Pavel Michailovitch 
Kousmischoff) 创立 于 圣彼得堡 ，1917 年 俄国 大 革命 时 期 ， 第 二 代 经 
营 者 维 亚 切 拉夫 (Viatcheslav) 移居 巴黎 重新 开店 ，2003 年 再 由 法 国 
AREE (Orebi) 兄弟 买 下 经 营 权 。 目 前 在 世界 各 重要 城市 都 有 分 
店 。 


至 今 ，KUSMI 虽 已 是 法 国 当 地 曲牌， 杂品 也 如 其 余 法 国 品 牌 一 般 ， 
追求 多 样 纷呈 有 旦 香料 感 十 足 的 调配 ;， 然 从 包装 到 调 茶 配方 都 仍 以 俄 罗 
斯 为 主打 ， 如 Russian Morning、Russian Evening， 甚 至 还 有 以 安娜 
塔 西亚 公主 、 弗 拉 基 米尔 大 公 为 名 的 茶 款 ， 异 国 风情 满 满 。 


妈 网 址 : www.kusmitea.com 
FAUCHONA 目 


创立 于 1886 年 。 和 是 法 国 首 届 一 指 的 顶级 食品 店 ， 分 店 与 专柜 过 布 
欧 、 亚 、 非 、 美 ， 甚 至 大 洋 洲 。 至 今 ， 位 于 巴黎 玛 德 连 广场 的 总 店 仍 
是 许多 美食 爱好 者 们 心目 中 的 必 访 地 标 。 


THÉ NOIR 
PARFUME 


MELANGE 
FAUCHON 


KH, A3 AI AREA FO RZ A as re 
MA AT RAS, KEBABS WAKA. FRE 19604 H E HE h A 
水 果 入 茶 的 “ 茸 果 茶 ”， 当 时 大 受 欢迎 程度 ， 其 至 使 之 成 功 以 此 商品 
打 入 日 本 市 场 。 在 此 之 后 ， 各 种 花 果 香料 作成 为 FAUCHON 傈 品 主力 ， 并 
Lh “Creator Of Flavored Teas” WHF. SERAWAS, KARA 
A LA FA AR EA o 


+ JE: www.fauchon.com 


HEDIARDM 国 


创立 于 1840 年 ， 位 于 玛 德 于 广场 醒目 位 置 的 总 店 与 FAUCHON 两 相对 
望 ， 同 属 营销 全 球 的 法 国 顶级 食品 店 。 旗 下 茶 款 包括 直接 自 茶 园 引进 
的 产地 茶 以 及 各 种 混合 调配 调味 茶 ;， 大 吉 岭 红茶 、 早 餐 茶 、 四 水 果 茶 
以 及 香味 基调 近似 伯 器 茶 的 招牌 茶 等 都 是 知名 茶 品 。 


%x PYHE: http://www.hediard.com 


Betjeman and Bartoli Al 


es a a 在 欧洲 各 地 与 加 拿 
大 、 日 本 、 马 来 西亚 等 地 都 有 分 店 。 以 “能 从 世界 上 数 不 清 的 茶叶 品 
项 中 找到 最 适合 顾客 的 好 茶 ” a 旗下 茶叶 如 混合 阿 院 姆 与 大 吉 
岭 而 成 的 Brunch 早 午餐 茶 ， 泥 合 中国 与 锡 兰 红茶 的 Breakfast Royal $ 
EF, UIMAfternoon Dream, Daybreak. Morning Kick 等 以 一 日 时 有 段 
为 区 分 的 Blends 系 列 调配 茶 都 很 有 特色 。 


-和 
4 1 
| 
wae 


Marthands dethé á Paris 


depuis 1919 


A LE: www.betjemanandbarton.com 


PALAIS DES THES 


较 偏 大 众 化 时 路 路 线 的 法 国人 条 品牌 。 最 早 由 五 十 位 杂 爱 好 者 携手 
创立 ， 标 榜 杂 叶 都 杀 直 产地 采购 ， 专 业 度 高 。 早 年 红茶 品 项 繁多 ， 近 
TERE IN YRS, EAMES AR SIEH aS ZL AIR, BZ 
SAO TS I ES aS GRAIN AAR AE. AR FE A 
有 为 数 众 多 的 分 店 外 ， 在 比利时 、 挪 威 、 户 和 森 您 与 以 色 列 都 有 分 店 。 


~, a Ze 
TS 
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Goüt Russe 
7 agrumes 


délicieux glacé 
OUTE LA JOURNÉE 
Cocktail d'agrumes 


SANNSSNSAS< 


x WHE: www.palaisdesthes.com 
Ronnefeld am 


TABI AR ESS UNE, FR ANA: ERE - 隆 福 德 
(Johann Tobias Ronnefeldt) 于 1823 年 在 法 兰 克 福 创 立 。 以 顶级 旅 
馆 与 餐厅 为 主要 目标 市 场 ， 茶 叶 质 量 有 一 定 水 平 ， 继 而 渐渐 受到 各 地 
茶 爱 好 者 们 的 接受 和 喜爱 。 


也 因 上 及 准 餐饮 通路 ， 品 项 与 类 别 并 不 复杂 ， 以 重要 产地 和 经 典 对 
ANNE. (Ht — TEN eA ART) ah as ae FA aS H 


种 ， 加 大 纸 质 标签 、 省 去 提 绳 ， 还 可 直接 卡 在 杯 与 壶 的 握 把 上 ， 稳 固 
好 用 ， 很 有 特色 。 


妈 网 址 : www.ronnefeldt.com 


€ 


TW 


虽然 logo 上 印 有 1837 的 字样 ， 但 事实 上 ，TWG 述 至 2008 年 才 创 立 于 
新 加 坡 “1837 年 则 为 新 加 坡 茶 叶 贸 易 起 始 年 份 ) ， 算 是 不 折 不 扣 的 茶 
界 新 兵 。 资 龄 虽 浅 ， 野 心 与 实力 均 极 雄厚 ， 短 短 数 年 内 ， 分 店 遍 布 全 
球 五 大 洲 ， 各 主要 城市 均 有 插 旗 。 


对 红茶 品牌 有 一 定 熟 悉 度 的 人 ， 在 初 初 接触 TWG 时 ， 应 难免 萌生 几 
分 奇妙 的 熟悉 感 一 一 由 于 创始 人 之 一 出 身 法 国 Mariage Freres 缘 故 ， 
FMI. RB. AMARE, ESHA, MELLA 
ERE AA: 气质 上 则 明显 更 华丽 光鲜 ， 频 令 人 玩味 。 


A LE: www.twgtea.com 
Dilma Ea 


1988 年 由 美 林 丁 。 费 尔 南 多 (Merrill J. Fernando) 创立 于 斯 里 
兰 卡 ， 可 说 是 红茶 世界 里 极 少数 由 茶叶 生产 国 拥有 且 营 销 全 球 的 品 
牌 ， 宛若 一 扇 锡 兰 红茶 之 窗 ， 清 晰 展现 出 当地 特色 。 值 得 一 提 的 是 ， 
Dilmah 强 调 茶 品 一 律 不 经 混合 拼 配 ， 直 接 在 产地 采 收 、 制 作 、 包 装 ， 
原 汁 原味 。 因 此， 除了 经 典 茶 球 外 ， 单 一 产 区 、 单 一 庄园 选择 颇 多 ， 
是 深入 近 突 锡 兰 红茶 魅力 的 绝 佳 角度 。 


| 
WATTE 


A JHE: www.dilmah.com 
LUPICIA © 


拥有 国际 知名 度 的 日 本 茶 品 牌 。 日 本 之 外 ， 在 美国 、 法 国 、 澳 大 
利 亚 都 有 分 店 。 


秉持 日 人 素来 高 竿 的 穷 究 极致 精神 ，LUPICIA 提 供 超过 四 百 种 琳琅 
满目 的 茶 款 ， 各 国 各 地 重要 产地 茶 一 应 俱全 ， 且 经 典 产 区 如 大 吉 岭 、 
阿 萨 姆 、 尼 尔 吉 里 与 锡 兰 都 有 丰富 的 庄园 和 等 级 选择 。 混 合 茶 款 配方 
极 是 五 花 八 门 ， 比 方 多 样 的 伯 覆 茶 配 方 ， 以 及 如 太 妃 糖 、 栗 子 巧克力 
等 甜蜜 蜜 口味 。 


此 外 ， 承 黎 日 本 人 无 微 不 至 的 亚 符 精神 ，LUPICIA 各 店 均 提 供 完 整 
的 试 团 、 试 喝 服务 ， 对 爱 茶 人 来 说 着 实 是 一 大 福 首 。 


A PYLE: www.lupicia.com 


Leafull O 
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当年 ， 若 不 是 费 了 一 番 工 夫 再 三 找寻 确认 ， 实 在 很 难 相 信 ， 这 藏 
AT TREBALL ONE, MERO H PA As 
EBA GIR E ad as Leaful Lage fii 


门面 虽 一 点 不 起 眼 ， 然 一 推 入门 ， 便 立即 感受 到 此 店 果 然 不 同 平 
常 : 一 整 墙 满 堆 着 印度 直送 红茶 木 箱 ， 气 氛 十 足 。 


至 今 多 年 ，Leafull 早 已 从 吉祥 寺 迁 出 ， 逐 步 拓 展 成 规模 完整 的 专 
业 红茶 品牌 ， 在 不 少 百货 公司 都 有 专柜 ; 尤其 位 于 银座 首 善 地 的 直 营 


店 更 是 属 明 气派 ， 不 可 同日 而 语 。 


虽 以 大 吉 岭 红茶 为 主打 ， 但 其 他 茶 款 如 印度 其 余 产 区 、 中 国 、 斯 
里 兰 卡 、 肯 尼 亚 、 日 本 ， 以 至 绿茶 、 青 茶 、 黑 茶 、 混 合 茶 等 商品 也 逐 
年 越 怒 完整 。 但 最 令 人 惊叹 还 是 大 吉 岭 ， 数 十 以 上 庄园 的 各 产 季 、 等 
级 茶 款 琳琅 满目 ， 且 质量 均 属 上 乘 。 尤 其 窝 心 的 是 ， 不 仅 提供 试 喝 服 
务 ， 且 大 多 数 品 项 都 有 小 容量 包装 以 供 选 购 ， 是 充分 领略 大 吉 岭 各 大 
经 典 庄园 特色 的 绝 佳 所 在 。 


x Pk: www.leafull.co.jp 
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知名 插画 家 、 也 是 红茶 专家 山田 诗 子 创立 的 红茶 品牌 。 延 续 山 田 
诗 子 的 甜美 画 风 ， 丙 品 一 一 流露 着 天 真 童 趣 ， 尤其 各 式 由 山田 主子 设 
tt, ACABE, ER BEE RT, PALMERAS AE. A 
货 ， 风 格 甜 柔 可 爱 ， 让 人 爱不释手 。 


ENJOY YOUR : 
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寻 球 部 分 ， 著 名 产地 以 及 如 早餐 条 等 经 典 茶 球 之 外 ， 多 彩 多 姿 的 
CRG Ae BS) GERI: BOT ERE RAR, SRH 
LT. BRE. ER PASCUA AAA: Fa DEEL 
MAR ASE AAA. BERNIE, REE. 


x Pk: www.karelcapek.co.jp 


我 的 ，PEKOE 茶 铺 


勾勒 ， 浩 瀚 的 世界 红茶 版 图 


2002 年 ， 因 缘 际 会 ， 在 朋友 Max 的 鼓励 下 ， 我 在 他 的 餐厅 里 布置 了 
一 “ 墙 ” 小 小 空间 ， 简 单 陈列 一 些 食品 茶 品 。 那 当 口 ， 几 乎 没有 太 多 
犹豫 ， 我 以 红茶 的 分 级 用 语 “0range Pekoe” 中 的 “Pekoe”， 做 为 铺 
子 的 名 字 一 一 于 是 ， 我 的 “PEKOE 食 品 杂 货 铺 ” 就 此 诞生 。 


当时 的 想法 里 ，“0range Pekoe” 是 红茶 的 基础 分 级 ， 可 延伸 为 
红茶 领域 里 的 “讲究 的 开始 ”。 因 此 ， 一 如 我 对 PEKOE 小 铺 的 定义 与 期 
F, 希望 目 此 成 为 所 有 心 念 相 契 的 美食 爱好 者 们 日 常食 饮 生 活 中 讲究 
的 开始 。 


之 后 一 路 走 来 ，2003 年 ，“PEKOE 食 品 杂 货 铺 ”购物 网 站 上 线 ， 
2005 年 与 我 的 个 人 网 站 “Yilan 美 食 生 活 玩 家 ”正式 合并 ， 成 为 集 内 容 
与 购物 于 一 体 的 完整 网 站 。 


2008 年 9 月 ， 经 过 长 时 间 的 期 竺 和 努力 ， 实 体 店铺 于 台北 东区 埠 内 
开张 ， 商 品 展 售 之 外 还 设 了 和 茶座 ， 让 系 友 们 得 以 从 容 坐 下 ， 来 一 杯 或 
EAS MEE ARA, AR RISANG. 


而 也 因 我 自己 ， 也 包括 小 铺 命名 来 由 与 红 条 间 的 因缘 着 实 难 分 难 
解 ， 所 以 ， 目 然而 然 地 ， 红 条 始终 是 PEKOE 旗 下 商品 主力 之 一 。 


PEKOE 的 选 茶 概念 ， 旨 在 为 茶 友 们 精准 勾勒 出 世界 经 典 产地 红茶 的 
版 图 。 所 以 ， 印 上 度 、 斯 里 兰 卡 两 大 重要 产 茶 国家 之 著名 产 区 ， 以 及 庄 
如 英国 早餐 茶 、 伯 咽 茶 等 经 典 调 配 调味 茶 均一 一 纳入 选单 。 旦 为 确保 
质量 之 上 乘 与 正宗 ， 年 年 季 季 都 从 产地 甚至 庄园 直接 北 选 、 引 进 。 


— 
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同时 ， 也 希望 能 够 充分 展现 当地 本 产 红 茶 风 瑶 ， 所 以 ， 已 然 发 展 
圆 熟 的 台湾 优质 茶 款 如 南投 鱼池 的 台 茶 18 号 红 玉 、 花 过 瑞穗 蜜 香 红茶 
以 及 嘉义 阿里 山高 山 红 茶 ， 均 在 PEKOE 精 选 之 列 。 


期 待 让 茶 友 们 ， 从 世界 到 台湾 ， 在 这 无 限 浩瀚 广博 的 红茶 世界 
里 ， 专 注 领 略 深 忱 迷人 的 红 录 面貌 。 


k www.pekoe.com.tw 


